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I Lunds anrika och vackra Grand hotell holls SAD:s arliga forskardagar 26—27
november 2015.

Temat for konferensen var beroendetillstaindens mangfald — och beroende
avhandlades bade pa langden och tvaren.

Stina Lundberg, Linne4 Granholm och Althild Gronbladh, doktorander fran Uppsala.
Forvantningarna bland deltagarna var hoga.

— Det ska bli trevligt att traffa folk fran hela Sverige, sdger Linnéa Granholm (mitten),
som doktorerar pa den unga hjarnan och alkohol vid Uppsala universitet.

Enligt kompisen Stina Lundberg, ocksa hon doktorand fran Uppsala, har
forvantningarna stora chanser att infrias.

— Jag var med i Stockholm forra aret. Det ar roligt att traffa alla och fa ansikte pa
manga man hort talas om, sager hon.

For Alfhild Gronbladh, Uppsala, som forskar pa hur man ska kunna reversera
droginducerade skador i hjarnan, ar det forsta SAD-konferensen.

— Jag har hort att det ska vara vildigt trevligt pa konferenserna och sa ska det bli kul
att fa en overblick 6ver omradet och en sammanfattning av vad som ar pa gang, sager
hon.



Aven mer erfarna SAD-moétesdeltagare sig fram emot dagarna.

— Jag ser fram emot att hora om andra beroenden an droger. Spelberoende har ju
blivit en diagnos och da 6verforts till landstinget, men det ar svart att hitta
nagonstans att remittera dem, sdager Orsolya Hoffmann, 6verldkare i Eskilstuna.

— For min del har jag valt att komma hit for att man belyser beroende ur olika
synpunkter, siger Anna Fugelstad, psykolog vid Karolinska institutet.

— Jag ar oerhort intresserad av spelberoende. Sedan tre ar tillbaka ar jag konsult at
ett behandlingshem, Game over, som tar patienter fran hela landet, siger Kerstin
Kall, overlakare fran Linkoping.

Under forsta delen av programmet belystes beroendet ur olika perspektiv:
neurovetenskapligt, kliniskt, socialt och psykologiskt.

Neurovetenskapliga perspektivet

Efter att vice ordforande, numera ordférande, Nitya Jayaram Lindstrom och de
lokala arrangorerna Anders Hakansson och Helena Hansson hilsat deltagarna
vialkomna borjade det vetenskapliga programmet med att Mia Ericsson, docent vid
Goteborgs universitet, gav det neurovetenskapliga perspektivet pa beroende.

Hon berattar om beloningssystemet och dess roll for beroendet. En ratta som kan
stimulera beloningssystemet med hjalp av en pedal ar beredd att ga over ett
stromforande golv for att ta sig till pedalen. Det ar nar dopaminfrisattning okar i



nucleus accumbens som individen upplever vilbehag. Det ar ett raffinerat system
som ocksa reagerar pa stimuli. Nar individen lart sig att koppla négot till den
behagliga kanslan sa ger blotta asynen av socker, fett, salt eller alkohol effekt.

Men systemet ar ocksa foranderligt. En individ som testar en drog forsta gangen far
en stor reaktion i ett omrade i hjarnan, redan andra gangen kommer reaktionen i en
annan del av hjarnan.

Nu borjar forskarna flytta fokus fran dopaminfrisattningen och fundera mer 6ver
nervbanor och nervkretsar. Vissa nervkretsar verkar vara mer drogspecifika medan
andra ar mer generella.

Man har ocksé sett att individer med beroende har ett minskat antal
dopaminreceptorer, D2.

— Fragan ar om oOveraktivering av systemet ger minskat antal D2-receptorer eller om
personer som fran borjan har minskat D2 i storre utstrackning fastnar i beroende?
Svaret vet vi inte, siger Mia Ericsson.

Forskningen kan ocksa ha betydelse for forstaelsen av mekanismerna bakom aterfall.

— Nervcellerna bygger om sig efter upprepad exponering. Nar man slutar
tillbakabildas inte de nybildade synapserna, utan blir bara inaktiverade, "tysta”.
Kanske kan det vara drogminnet? Vi borjar ocksa forsta mer och mer av gliacellerna
som vi tidigare bara trott var stodceller, sager hon.

Hon poangterar att farmakologi, beteende, gener och kontext samverkar.
Utmaningen ar, enligt Mia Ericsson, att formedla kunskapen till andra
forskningsgrenar.

Kliniska perspektivet

Sven Andréasson, professor pa Karolinska institutet och chef for
beroendemottagningen Riddargatan 1, borjade med att redovisa hur svenskarnas
forhallande till alkohol har andrats.

— Pa relativt kort tid har Sverige gatt fran att vara ett spritland till att bli ett vinland
och samtidigt gatt fran helgsupande till vardagsdrickande, dven om helgsupandet
fortfarande finns kvar. Var tolerans for att alkohol konsumeras nar som helst har
okat, samtidigt ar intoleransen fortfarande stor mot den som har alkoholproblem,
sager Sven Andréasson.

Han séger att det finns ett spektrum av beroendetillstand.

— Beroende ar litt att behandla i tidigt skede men stigmatiseringen lagger hinder i
vagen, sager han.



En svensk undersokning visar att hilften av dem som vid ett tillfalle klassas som
beroende inte gor det ett ar senare.

— Majoriteten uppfyller inte kriterierna efter tre ar. Det gailler d&ven
narkotikaberoende. Och d4 har merparten inte genomgatt nagon behandling, sager
han.

De flesta som uppfyller kriterierna ar unga.

— Den typiska alkoholisten sitter inte pa parkbanken utan ar en ung person som ar
ute och festar mycket och har kul.

Att fa dem att soka hjalp ar inte enkelt.

— Alkoholberoende ér den sjukdom som har storst behandlingsgap. Vi nér véldigt f&.
Aven i gruppen med det svaraste beroendet nar vi bara halften. Av dem som inte har
nagra sociala komplikationer nér vi bara 10 procent, sager han.

Han havdar att det inte handlar om nagon fornekelse, utan om radsla fran
patienternas sida att klassas som “alkoholister”.

Sven Andréasson har tre forslag;:
1. Borja pa natet.
2. Undvik stigmatiserande sprakbruk, sarskilt “missbruk” och ”alkoholist”.
3. Se beroendet i ett storre medicinskt sammanhang, forskjutning fran
socialtjanst till sjukvard, fran specialistvard till generalistvard.

— De goda nyheterna ar att man kan gora nytta med ganska liten insats. For personer
med mattligt beroende ar en kort behandling optimal, 3—4 samtal racker. Man kan
ocksa overlata en del till patienten sjalv genom att ge patienten en broschyr eller
annat att lasa, sager Sven Andréasson.

Psykologiska perspektivet

Sa har turen kommit till det psykologiska perspektivet och Karin Boson, doktorand
vid Goteborgs universitet och ersattare for Claudia Fahlke som fatt forhinder,
forklarar nyttan med Missbrukspsykologi.

— For det forsta kan missbrukspsykologi anvandas for att forsta hur psykologiska
riskfaktorer bidrar till utveckling av missbruk eller beroende och vilka mekanismer
som vidmakthéller problemet. Man kan ocksa ta hjalp av psykologiska metoder for
att upptacka, utreda och bedoma ett missbruksproblem. Missbrukspsykologi kan
bade ge stod och utfora psykologiskt behandlingsarbete inom missbruks- och
beroendevarden, siager hon.

Hon redogjorde ocksa for anvandningen av personlighetstest.

— Temperamentet ar kdarnan i personligheten. Temperamentet ar till storsta delen
medfott, karaktaren utvecklas med tiden, siager hon.



Publiken far hjalpa till att placera in figurer som Emil, Karlsson pa taket och Pippi i
dels ett fyrfaltsdiagram dar den ena axeln visar “novelty seeking” och den andra
“harm avoidance” och dels ett dar den ena axeln visade "reward dependence” och den
andra "persistence”.

Socialt perspektiv

Darefter ar det dags for det sociala perspektivet. Kent Nilsson, professor vid Uppsala
universitet, men vanligen finns pa Vastmanlands lans landsting, inleder med att tala
om segregation och hur sjukdomar och sociala problem har en tendens att samlas i
vissa bostadsomraden.

— Den sociala positionen i samhillet dr den basta prediktorn for sjukdom och for tidig
dod, sager han.

Social position i forhéllande till andra, fortydligar han och exemplifierar med en
undersokning som visar att om man bor i Hollywood och far en Oscar sa 6kar
livslangden med fyra ar.

Han visar ett diagram 6ver forviantad livslangd i olika yrken.

— Ni som ar doktorander kan tjdna nagra ar om ni disputerar. Om inte annat kan det
kanske vara en morot for att fa avhandlingen fardig, sdger han.

Lag socioekonomisk status ar relaterad till missbruk, vald och kriminalitet. Enligt
Kent Nilsson har social trust (social tillit) storre inverkan an social capital (socialt
kapital) for hur stor risken ar att individen borjar dricka mycket.
Han tar ocksa upp fenomenet KASAM (kinsla av sammanhang).

— Har man lagt KASAM gar det daligt hur man an dricker, sager han.

Dalig social miljo forstarker genetiska riskfaktorer, medan en god miljo sanker
risken.

Kent Nilsson visar det centrala serotonerga systemets betydelse for aggression.
Valdsbenigna individer har lagre serotoninnivaer. Lag social status kan sinka
serotoninnivaerna.

Mainniskans beteende ar en funktion av miljo i férhallande till vara gener. Inom
sociologin gar det inte att bortse fran genetisk variation. Inom biologin gar det inte
att bortse fran miljon. Gor man det sa tappar man en pusselbit.

Beroende pa genotyp och social status far vi olika utfall.

— Det ar viktigt att kolla pa individen i sin miljo. Vi har lange pratat om maskrosbarn,
men kanske ar det dags att borja prata om orkidébarn, sager han.



Kaffet intogs i den vackra foajén utanfor foreldsningssalen.

Compulsive sexual behaviour

Efter en god lunch flyttades fokus till specifika beroenden. Forst ut var Valerie Voon
fran Cambridge som forelaste om Sexuellt tvAngsbeteende.

Hon borjade med att gd igenom kriterierna for hypersexual disorder, enligt DSM 5
och sexual addiction enligt ett diagnosinstrument av Carnes fran 2001.

— Det handlar om att beteendet, ofta porrsurfande, agnas orimligt mycket tid, att
man har misslyckats med att ta kontroll over situationen, att beteendet orsakat fysisk
eller emotionell skada och att man uppvisar abstinenssymptom, sager hon.

For tio procent av dem som soker vard har porrsurfandet lett till att de blivit av med
jobbet. For 9o procent har det paverkat relationen, 52 procent fungerar inte sexuellt,
tio procent har sjalvmordstankar och 14 procent har spenderat stora summor pengar
pa porr eller prostituerade.

I en studie, som visserligen var sa liten att Valerie Voon inte vill dra for stora
slutsatser av den, kunde man visa att samma delar av hjarnan aktiverades, nar man
visade en pornografisk bild for patienterna, som hos en drogberoende som far se sin
drog.

Diagnosen verkar hanga ihop med sensationssokande och berusningsdrickande.



Gambling disorder

Nista beroende pé agendan var spel, som sedan DSM 4 uppgraderades till DSM 5
raknas till beroendesjukdomarna. Aven diagnosinstrumentet ICD-10 har med
patologiskt spelande.

I vastvarlden raknar man med att 60—90 procent av befolkningen nagon gang har
spelat.

I Sverige uppskattas att 0,6 procent spelar patologiskt. Lagger man till dem som
spelar problematiskt raknar man med att det ror sig om 2 procent av svenskarna.
Men det ar inget jamstallt problem.

— Bland unga min raknar man med att ungefar tio procent har problem, siger
Anders Hakansson, docent vid Lunds universitet.

Forutom det uppenbara med ekonomiska problem far spelandet ocksa andra
konsekvenser:

37 procent lider av angest

28 procent ar beroende av eller missbrukar alkohol,

23 procent lider av depression,

17 procent ar beroende av andra droger

Riskfaktorer for att borja spela ar att vara man, ha 1ag utbildning, vara under 25 och
vara fodd utomlands.

— Kvinnor som spelar borjar senare, men deras problem accelererar snabbare och
behandlingen fungerar samre. De ar i mindre utstrackning substansberoende och har
mer psykiatrisk samsjuklighet. De spelar ocksa andra spel an man, sager Anders
Hékansson.

Ett stort bekymmer ar att behandling saknas i manga delar av Sverige.

— Dessutom pagar en diskussion om vems ansvar det ar att behandla spelberoende.
Det har ar ett omrade som det behover 4gnas mer tid at, sager han.

Snart kan dessutom spel (gambling) komma att kompletteras med dataspelande
(gaming).

Sugar addiction

Det sista beroendet som avhandlades var sockerberoende som Elisabeth Jerlhag,
docent vid Goteborgs universitet, lotsade forsamlingen genom.

— Enligt bocker och media ar sockerberoende ett etablerat beroende, men finns det
verkligen?, undrar Elisabeth Jerlhag.

Att socker uppfattas som belonande rader ingen tvekan om. Rattor som far socker far
ett dopaminpaslag. De ar beredda att trycka ganska manga ganger pa en spak for att
fa socker.



— Det verkar som om socker paverkar hjirnan pa samma satt som upprepat
drogintag. Sockerkonsumtionen okar ocksa over tid, sager Elisabeth Jerlhag.

Om man péaverkar vissa delar av hjarnan hos rattor ar de beredda att ta en
bestraffning for att fa dricka socker.

— Det finns ockséa tecken pa att rattor som tycker om alkohol gillar sotare drycker.
Feta eller hetsatande personer ar mer fortjusta i socker an andra.

— Ju mer hetsiatning ju hogre dopamineffekt av socker. Det kanske handlar mer om
beteende dn socker. Kanske dr det i sjdlva verket friga om en dtstorning, sager
Elisabeth Jerlhag.

For att vara ett beroende ska det finnas ett sug.

— Det gar inte att besvara fragan om sockerberoende finns. Personligen tror jag mer
pa att det handlar om binge-intag. A andra sidan ir jag ju prekliniker och de

prekliniska studierna tyder péa att det faktiskt kan finnas ett beroende, avslutar hon.

Break out sessions

Efter genomgangarna fordjupade sig deltagarna i valfritt beroende: sex-, spel- eller
socker.

Posterutstallning




Karin Boson, Goteborgs universitet, visar sin poster.

Under kafferasten kunde deltagarna studera posterutstillningen utanfor
foreldsningssalen och samtala med de forskare som stillde ut. Postrarna var ovanligt
manga och holl hog kvalité. En forsvarande omstiandighet for juryn, bestdende av
Kent Nilsson och Erika Comasco, som skulle avgora vilka som skulle belonas med
pris.

Erika Comasco, Alfhild Gronbladh, Malin Hildebrand Karlén och Kent Nilsson.

Slutligen enades de om att Alfhild Gronbladh, Uppsala universitet, skulle fa pris for
sin poster om metadonets effekt pa celloverlevnad, och Malin Hildebrand Karlén,
Goteborgs universitet, for sin poster om hur palitligt minnet ar hos berusade.
Priserna delades ut under kvillens middag.

Bertil Goranssons resestipendium

Efter kafferasten var det utdelning av Bertil Goranssons resestipendium. Arets
stipendiat blev Stina Lundberg, doktorand vid Uppsala universitet, som fick ta emot
stipendiet av professor Hanne Tonnesen fran Lunds universitet.

For pengarna tinker Stina Lundberg &ka till USA och studera hur unga

alkoholprefererande rattor beter sig i ett beteendetest som konstruerats vid Uppsala
universitet.

Nya avhandlingar



Sara Sjolund inledde presentationerna av ny avhandlingar med att presentera sin
som handlar om kognitiv forméaga, alkoholkonsumtion och alkoholrelaterade skador.
Sedan tog Charlotte Skoglund vid och redogjorde for sin avhandling som handlar om
samsjuklighet mellan ADHD och substansbrukssyndrom; orsakssamband och
farmakologisk behandling.

Arsmote

Nar forsta dagen var till anda tog arsmotet vid och Nitya Jayaram Lindstrom valdes
till ny ordférande. Den tidigare ordforande Anna Soderpalm Gordh blev vald till vice
ordforande.

Arsavgiften hojs till 200 kronor per r och eventuellt kommer en konferensavgift att
tas ut framover.

Under middagen underholl duktiga medicinstudenter fran Lunds universitet med sdng och pianospel
och ménga anspelningar pé alkoholforskning.

Fredag 27 november 2015

Genetisk dissektion av mu-opioidreceptorns roll for alkoholbeloning

Konferensens andra dag startade med Markus Heilig, som nyligen lamnat tjansten
som forskningschef pa National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NTAAA)
for att bli professor vid Linkopings universitet.

An en gang blir vi pAminda om att verkligheten ir mer komplicerad #n méinniskan
vill gora den till.



Markus Heilig beskrev hur den genetiska forskningen gatt fran att ha trott att nagra
fa genomer star for risken att utveckla beroende till att nu borjat forsta att det ar en
mangd genomer som vart och ett bidrar med en liten del och néar de ansamlas pa ett
visst satt kommer den genetiska sarbarheten fram.

For den som har sarbarheten kravs inte s manga yttre faktorer for att utveckla ett
beroende.

— Med 30 000 genomer och dnnu fler polymorfa alleler ar det en stor utmaning att
hitta behandling. Och som om det inte rackte med det gar det dessutom antagligen
bra att utveckla beroende utan att ha nagon alls genetisk sarbarhet, sager han.

Han beskriver hur upprepad exponering for alkohol bygger om hjarnan.

Att vi gillar alkohol beror pa 6kad aktivitet i nucleus accumbens. Alkohol leder till
frisattning av kroppsegna opioider som i sin tur driver frisattning avdopamin i
nucleus accumbens.

— Graden av eufori star i proportion till aktiviteten, &tminstone hos friska unga man,
sager han.

Han visar ocksa att Naltrexon, ett lakemedel som fungerar som opioidantagonist och
alltsd motverkar effekten av drogen, fungerar bra pa vissa individer. Markus Heilig
visar resultat fran sin forskning pa apor.

— Apor med en viss grupp av gener svarar bra pa Naltrexon, medan det inte fungerar
pa andra, sager han.

Aporna med den mindre vanliga allelen far en hogre dopaminfrisiattning av alkohol.
Effekten giller bara manliga individer. For att undersoka om det ocksa kan gilla
manniskor gjordes en studie dar dopaminfrisattningen mattes hos friska kvinnor och
man som fick dricka alkohol. Den visar en 6verenstimmelse med frisdttningsnivan
och den sjalvrapporterade upplevelsen av alkohol och att det var man som fick den
effekten.

— Det skulle kunna vara forklaringen till att méan ar 6verrepresenterade bland
alkoholberoende, siager Markus Heilig.

Hos moss med den ovanliga allelen har man visat att alkohol okar
dopaminfrisittningen, men att effekten férsvinner med Naltrexon. Aven Nalbufen
visar samma effekt. Slutsatsen ar att patienter ar olika och att en framtida utmaning
blir att hitta verksamma ldakemedel for andra grupper av patienter.

— Manga som hor begreppet “personalized medicin” tanker pa genetik, och nu har jag
starkt er i det, s da maste jag vaccinera er mot det tinkandet. Folk ar olika genetiskt,
men ocksa olika i vad de gar igenom. Upprepad traumatisering eller upprepad
exponering av alkohol paverkar och forandrar individen, ibland 6vergaende och
ibland bestdende. Tar vi en patient som brant ut sitt beloningssystem och ger den
Naltrexon, som ytterligare dampar, ar risken stor att patienten faller ur systemet,
sager han.



Han avslutar med att konstatera att den goda anamnesen och foérstaelsen for var i
processen patienten befinner sig alltid kommer att vara avgorande.

Svenskt beroenderegister 2.0 — battre uppfoljning och kvalitetssiakring av
beroendevarden

Nista talare pa programmet var Johan Franck som redogjorde for syftet med det nya
SBR (Svenskt beroenderegister), som ar en sammanslagning av det gamla SBR och
registret 6ver Lakemedelsassisterad Rehabilitering av Opiatberoende (LAROS).

Enligt Johan Franck ar det hiar med att fora register 6ver patienter inte nagot nytt
fenomen.

— Foregangaren var Florence Nightingale som riaddade livet pa 1000-tals brittiska
soldater under Krim-kriget. Hon forde register over alla patienter, sager han.

Syftet med registret ar att fa battre beroendevard.

— Det mojliggor en jamlik vard over hela landet och kan vara en grund for stindiga
forbattringar. Det ska inte bero pa tur vilken behandling man far, sdger han.

En bra forebild anser han att svenskt knéaplastikregister ar.

— Det registret, dir man dokumenterar resultat av behandlingar, har lett till att
svensk ortopedi nu ar varldsledande, sager han.

Med nya SBR forvantar man sig fa okad datakvalitet, battre analyser och aterkoppling
som kan anvandas i forbattringsarbete, battre tillgang till kvalitetsregister for

forskningsdndamal, 6kad 6ppenhet, battre och mer jamlik vard.

— Det har kommer att mojliggora registerbaserade, randomiserade kliniska studier,
sager han.

Men négon storre framtid ser han inte for registren.

— Jag tror att kvalitetsregister kommer att forsvinna. Istillet kommer det att finnas
ett stort moln dar alla patientens journaluppgifter lagras, sager han.

Nya SBR fokuserar pa resultatvariabler och fordjupningsfragor. Exempel pa variabler
ar beroendediagnos, substansbruk de senaste 30 dagarna, antal vardtillfiallen och om
patienten haft delirium tremens.

— Dessutom kommer man att fraga om det finns beroérda minderariga barn.

Registret har redan blivit en stor framgang. Alla landsting ar med och rapporteringen
har varit god. Nu har arbete paborjats for att fa med dopning.



Riskbruk vid psykisk ohédlsa — hur vanligt ar det och vilka interventioner
har effekt

Agneta Ojehagen, professor vid Lunds universitet, har mott manga patienter med
samsjuklighet.

— Det leder till manga komplikationer och far stora konsekvenser for patienten, sager
hon.

Riskbruk ar ett konsumtionsmonster och kan antingen handla om stora mangder
eller berusningsdrickande. Psykisk ohélsa ar ett vitt begrepp. Att uppmarksamma
riskbruk ger mojlighet att komma in tidigt och forebygga. I tidigt skede kan en liten
insats gora stor nytta.

— For att identifiera riskbruk bor man stilla fragan tillsammans med andra
livsstilsfragor. Hur ofta man dricker over en viss mangd vid samma tillfalle har nog
storre betydelse 4n hur man dricker totalt, sdger hon.

Undersokningar visar att riskkonsumtion av alkohol forekommer hos omkring 25-30
procent av alla med psykisk ohéilsa. Det ar ungefar dubbelt sa ofta som i hela
befolkningen dar 15 procent anses bruka alkohol pé ett riskabelt sitt.

— I en studie fran Storbritannien hittade man siffror pa narmare 50 procent bland
slutenvérdspatienter. Och @ndé fanns inte en enda journalanteckning om alkohol,
sager Agneta Ojehagen.

En kort radgivning har visat sig sianka konsumtionen hos patienter med psykisk
sjukdom. Det fungerar battre an skriftlig information.

Hon redovisar en studie i Lund och Uppsala dar patienterna besvarade en enkit om
sin alkoholkonsumtion.

— Riskbrukarna blev uppringda av en sjukskoterska som gav dem en kort radgivning
per telefon vid en 6verenskommen tidpunkt. En grupp blev uppringd direkt, de andra
efter sex manader, da dven de forsta blev uppringda. Markligt nog hade dven
kontrollgruppen minskat sin konsumtion, men inte i samma utstrackning som
interventionsgruppen. Kanske bara det faktum att man fyller i ett formular gor att
man tanker efter.

Enligt Agneta Ojehagen ricker det inte att behandla den psykiska ohilsan for att f4
bukt med riskbruket.

— Hos patienter som behandlades for depression sdg man ingen forbattring av
riskbruket trots forbattring av depressionen. Stress, somn, allt forbattras utom
riskbruket. Risken for att utveckla ett beroende finns kvar, sager hon.

Hon tycker att det ar svart att forsta varfor inte de metoder som finns for att
behandla riskbruk anvands.



— Beroende ar ju en stor folksjukdom sa det ar svart att forsta varfor man inte
anvander de metoder som finns, sager hon.

Anhoriga kan oka mojligheten att alkoholberoende personer soker vard —
en randomiserad kontrollerad studie av internetbaserad CRAFT

Anders Hammarberg, medicine doktor pa Karolinska institutet och Riddargatan 1,
berattar om CRAFT, en metod framtagen for anhoriga som ska hjalpa dem att ma
battre samtidigt som de blir en del i behandlingen.

— Anhoriga mar daligt, de har simre halsa och de 16per storre risk att utsittas for
vald. Traditionell behandling har handlat om att stotta de anhoriga. Nu vill vi flytta
fokus och anvianda de anhoriga i varden, sager Ander Hammarberg.

Han forstar om det later markligt och att ménga kanske tycker att de anhoriga bara
borde fa hjalp att bryta upp ur forhallandet. Enligt Anders Hammarberg ar det dock
inte sa enkelt. Han viljer att citera nagon:

— Problemet med att fa den att lamna ar att "they love the motherfucker”, sager han.

Den internetbaserade metoden CRAFT jobbar mot tre mal:

* Minska anvandningen av droger

* Féindividen i behandling

* Oka livskvaliteten for anhoriga
CRAFT vander sig till anhoriga som lever tillsammans med ndgon som ar i behov av
behandling. Metoden ar baserat pa MI och KBT och omfattar 10—12 tillfallen.

— Det borjar med kartlaggning och gar over till att sddant som hur man hanterar vald,
positiv forstarkning, kommunikationstraning, till exempel att undvika att ta upp
viktiga samtal nar man ar i affekt, och att man inte ska underlitta for den som
dricker, till exempel inte tacka upp mot arbetsgivare och andra. Den sista delen
handlar om att strategier kring samtal om att soka vard.

Sedan i maj pagar en utvarderings studie. De forsta resultaten ar positiva. 64 procent
soker vard efter att anhoriga gatt igenom programmet, jamfort med 13,6 procent av
dem vars anhoriga gatt till Al-Anon, som inte heller har som syfte att fa den beroende
att soka behandling.

— Foljsamheten i programmet ar god och ménga ar kvar i studien, men vi behover
fler, framfor allt man. Hittills ar alla som anmalt sig kvinnor.

Videogaming- och internet/mobilberoende: finns det och vad kan vi gora?

Blir dataspel néasta beroende som satts upp pa listan over erkidnda beroenden?

— Vi tror att det finns, men vi vet inte dnnu, sager Anders Hakansson, docent vid
Lunds universitet.

P& Malmo beroendemottagning haller ett centrum for spelberoende pa att starta.



— Sedan det blev kant har jag fétt fler frigor om dataspel dn om klassiska spel, sager
han.

Han fortydligar att det inte ar samma sak som internetberoende och visar ett citat av
Griffits et al fran 2014:

“Internetanvandare ar inte mer beroende av internet an alkoholister ar av flaskor.”

Dataspelandet uppfyller manga av kriterierna for spelberoende. Det anvands som
flykt och for att dampa angest, det leder till negativa konsekvenser och konflikter och
spelarna ljuger om sitt spelande, till exempel.

Genom att anvianda ett Gaming Addiction Identification test har man kommit fram
till att 1,3 procent av svenska ungdomar kunde anses vara beroende. Om man istallet
lat foraldrar fylla i blev det 2,4 procent.

Malmo beroendemottagning har inlett ett samarbete med Blekinge Tekniska
Hogskola.

Sara Eriksén ar professor vid institutionen for kreativa teknologier.

— Vi forskar om spelbeteende, men har inte forskat pa spelberoende hittills. Trots att
vi ocksé forskar fram spel som ska forbattra hilsan hos patienten, sa kallade
halsoappar, sager hon.

Nu ska det bli andring och ett nytt forskningsprojekt, kallat Spelgladje utan
spelberoende, startar med stod av Svenska spels forskningsrad.

Smartphone-appar for att minska riskbruk av alkohol bland
universitetsstudenter

Fran dataspel ar steget inte langt till mobilappar.

Enligt Anne H. Berman, docent vid Karolinska institutet, sdger att halften av svenska
studenter har problematiska alkoholvanor.

Korta interventioner med individualiserad radgivning har visat sig leda till minskad
konsumtion. Vilket borde vara maojligt att fa via en app.

I en studie har en grupp studenter fran KTH och Stockholms universitet ingatt.
Studenterna slumpades antingen anvinda Systembolagets app Promillekoll, den for
andamalet av forskarna antagna appen Partyplanner eller en fordjupad app kallad
Telecoach speciellt framtagen for riskkonsumenter.

Vid en uppfoljning efter sex veckor marktes ingen forandring.

Forskarna gav dock inte upp utan reviderade sin app. Det gjorde aven Systembolaget.
Darefter gjordes en ny studie.



Den nya studien ar inte fardig, men det finns preliminira resultat.

— Promillekolls nya design 6kade anvandningen, men paverkade inte resultatet. Efter
sex veckor syntes ingen skillnad mellan apparna, men efter 14 veckor lutar det at en
liten fordel for Partyplanner. Anvandarna av bdda apparna har minskat sina topp-
promillenivaer, siger Anne H. Berman.

Slutsatsen blir att positiva forandringar kommer forst efter en langre tids
anvandning.

I en tredje studie fick hogriskkonsumenter testa Telecoach-appen. Aven hir dr
resultaten preliminira, men gruppen uppvisar storre forbattring dn de andra tva.
Skillnaderna fortsatter 6ver tid.

— De forbattras bade vad géller kvantitet och frekvens och dven lite pa bingedrinking.
Deras medelblodalkoholhalt minskar och det syns ocksa resultat pa deras hogsta
promilleniva, sager hon.

Det verkar alltsd som om mobilappar kan ge resultat.

— Men inte forran efter 14 veckor och mest effekt verkar de ha for
hogriskkonsumenter, sager hon.

Sa ar arets SAD-konferens till anda och ordférande Nitya Jayaram Lindstrom tackar
forelasare, publik och arrangorer och hilsar alla vilkomna till Norrkoping nésta ar.

Arrangorerna Anders Hakansson och Helena Hansson ar néjda, men lattade att det
ar over.

— Vi dr jattenojda. Det har varit roligt och en bra mix i programmet. Jag har bara
gjort det roliga. Det jobbigaste, logistiken med mat och lokaler, har Helena gjort,
sager Anders Hakansson.

Aven om Helena Hansson dragit det tyngsta lasset ser hon néjd och glad ut.



— Det har varit tva berikande dagar med hog niva pa presentationerna och stort
engagemang fran deltagarna. Vi ar ocksa glada for att s manga kom med posters av
hog kvalitet, siger Helena Hansson.



