Vetenskapliga motet i Goteborg

Under Svenska féreningen for Alkohol och Drogforskning och Svensk férening for
beroendemedicin gemensamma mote framkastades forslaget att vi borde "Ge bra argument
for att finansiera beroendevarden”. Under samma mote argumenterades for att vi borde lara
oss mer om Al i forskningen.

Darfor konsulterades ChatGPT-4 som svarade:

Att finansiera beroendevarden ar en investering som ger
bade samhallsekonomiska och sociala vinster.
Har ar nagra starka argument for detta:

1. Minskar samhallskostnaderna
e Beroendeproblem leder ofta till hdga kostnader for samhallet i form av sjukvard,
polisinsatser, kriminalvard och forlorad arbetsférmaga. En effektiv beroendevard kan
minska dessa kostnader genom att hjalpa manniskor aterga till ett produktivt liv.
2. Forebygger kriminalitet
e Manga med beroendeproblematik ar inblandade i kriminalitet for att finansiera sitt
missbruk. Genom att erbjuda vard minskar risken for brottslig aktivitet och darmed
belastningen pa rattssystemet.
3. Skyddar folkhdlsan
e Missbruk av droger och alkohol bidrar till spridning av sjukdomar, sdasom hepatit och
HIV. Beroendevarden kan hjalpa till att forebygga och behandla dessa tillstand, vilket
starker folkhalsan.
4. Framjar individens ratt till ett vardigt liv
e Alla manniskor har ratt till hjalp och stod for att leva ett hdlsosamt och meningsfullt
liv. Beroendevarden erbjuder en vag ut ur missbruk och aterintegration i samhallet.
5. Starker arbetskraften
e Manga som lider av beroende ar arbetsféra men star utanfér arbetsmarknaden. Med
ratt vard kan de rehabiliteras och bidra till samhallet genom arbete och skatt.
6. Forebygger familjetragedier
e Beroendeproblem paverkar inte bara individen utan dven deras familjer och barn.
Genom att finansiera varden skyddar man barn fran att vaxa upp i destruktiva miljéer
och ger stod till familjer att aterfa stabilitet.
7. Langsiktiga ekonomiska vinster
e Varje krona investerad i beroendevard ger enligt forskning flera kronor tillbaka i form
av minskade sjukvardskostnader, lagre rattsliga kostnader och 6kad produktivitet.
8. Moralisk skyldighet
e Samhadllet har en etisk skyldighet att hjdlpa sina mest utsatta medborgare. Att [amna
manniskor utan hjalp ar bade omanskligt och ineffektivt.



9. Minskar trycket pa akutsjukvarden
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e Personer med beroendeproblematik sdker ofta vard i akuta skeden, till exempel vid
overdoser eller abstinenssymtom, vilket belastar akutmottagningar. Genom att
erbjuda strukturerad och férebyggande beroendevard kan detta tryck minskas.

Framjar tryggare samhdllen

e Missbruk och beroende ar ofta kopplat till social oro, sdasom hemldshet, vald och
otrygghet i offentliga miljéer. Genom att ge manniskor méjlighet att behandlas for sitt
beroende bidrar man till ett tryggare samhalle.

Forbattrar barns framtidsutsikter

e Barn som vaxer upp i familjer med beroendeproblematik riskerar sjdlva att utveckla
liknande problem och andra psykiska svarigheter. En valfungerande beroendevard
bryter den har negativa spiralen och férbattrar ndsta generations livskvalitet.

Starker tilliten till valfardssystemet

e Nar samhallet visar att det tar beroendeproblematik pa allvar och erbjuder hjalp, 6kar
tilliten till valfarden. Detta starker samhallskontraktet och manniskors fortroende for
att de kan fa hjalp nar de behover det.

Motverkar sociala och ekonomiska klyftor

e Beroendeproblematik ar ofta vanligare i socioekonomiskt utsatta grupper. Genom att
satsa pa beroendevard kan man bidra till att minska ojamlikheter och skapa battre
forutsattningar for alla.

Internationella forpliktelser

o Sverige har atagit sig att folja FN:s hallbarhetsmal, inklusive att sdkerstalla halsa och
vdlbefinnande for alla (mal 3). En valfinansierad beroendevard ar ett viktigt steg for
att leva upp till dessa mal.

Vetenskapligt beprovade metoder finns

e Det finns evidensbaserade metoder for beroendevard som har visat sig effektiva.
Genom att finansiera dessa program kan samhallet sdkerstalla att resurser anvands pa
basta satt och att manniskor far den hjalp de behover.

Kostnadseffektiv prevention

o Tidiga insatser inom beroendevard ar ofta billigare dn att hantera de langsiktiga
konsekvenserna av missbruk, sasom kroniska sjukdomar, psykisk ohdlsa och socialt
utanforskap.

Social aterintegration

e Genom att investera i beroendevard skapar man battre forutsattningar fér manniskor
att aterintegreras i samhallet, till exempel genom arbete, utbildning och ett stabilt
boende. Detta skapar positiva kedjeeffekter for bade individen och samhallet.

Haller Sverige i framkant

e Sverige har lange varit kant for sitt starka valfardssystem. Genom att fortsatta
prioritera beroendevarden kan landet behalla sin position som en férebild inom
socialpolitik och halsovard.

Forhindrar heml6shet

e Beroendeproblematik ar en av de framsta orsakerna till heml6shet. Genom att
erbjuda vard och rehabilitering kan man hjalpa manniskor att bryta detta moénster och
aterfa stabilitet i sitt boende.
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Mojliggor langsiktig rehabilitering

e Manga som lider av beroende behdver langsiktig hjalp for att bli fria fran sitt
missbruk. Att finansiera beroendevarden innebar att man skapar mojligheter for en
kontinuerlig och hallbar rehabilitering, snarare an kortsiktiga I6sningar.

Hanterar psykisk ohalsa

e Missbruk och psykisk ohdlsa ar ofta nara sammankopplade. Genom att finansiera
beroendevarden sakerstélls att personer med samsjuklighet far den helhetsvard de
behover, vilket forbattrar deras livskvalitet och samhallsdeltagande.

. Starker familjerelationer

e Beroendevard kan hjalpa till att aterstélla relationer som ofta skadas av missbruk.
Familjer som far stod kan aterforenas och skapa stabila miljéer for bade vuxna och
barn.

Reducerar stigmat

e Genom att prioritera och normalisera tillgangen till beroendevard kan samhallet bidra
till att minska stigmat kring missbruk och beroende. Detta gor att fler vagar soka hjalp
i ett tidigt skede.

Framjar arbetsgivarnas intressen

e FOretag och arbetsgivare paverkas av medarbetare som lider av
beroendeproblematik, i form av sjukfranvaro och minskad produktivitet. En
valfungerande beroendevard ger arbetstagare mojlighet att komma tillbaka till
arbetslivet, vilket gynnar bade foretagen och ekonomin.

Okar livskvaliteten for samhillets mest utsatta

e De som lider av missbruk tillhor ofta de mest marginaliserade i samhallet. Att erbjuda
tillgang till beroendevard forbattrar livskvaliteten for dessa grupper och ger dem en
mojlighet till en ny start.

Effektiva substitutionsprogram

e Substitutionsprogram foér personer med exempelvis opioidberoende har visat sig vara
effektiva for att minska risken fér 6verdoser och forbattra deltagarnas halsa och
livskvalitet. Finansiering av sadana program sparar liv och samhallsresurser.

Humanitart ansvar

e Ett samhalle som inte stottar personer med beroendeproblematik sviker sitt
humanitéra ansvar. Genom att finansiera varden visar vi att varje liv har ett viarde och
att hjalp finns fér den som behover det.

Bryter generationscykler

e Missbruk gar ofta i arv, med barn till féraldrar med beroendeproblematik som |6per
hogre risk att utveckla samma problem. Effektiv vard kan bryta denna cykel och ge
barn en battre framtid.

Framjar innovation inom varden

e En starkt finansierad beroendevard ger utrymme for forskning och utveckling av nya
behandlingsmetoder, vilket leder till annu battre resultat och effektivare
resurshantering.

Raddar liv

e Missbruk och beroende ar direkt livshotande. Varje satsning pa beroendevarden
raddar liv genom att erbjuda behandling, stéd och en vag ut ur missbrukets farliga
konsekvenser.



En valfinansierad beroendevard skapar en positiv spiral som gynnar individen, familjen och
samhallet som helhet. Det &r inte bara en human insats utan ocksa en rationell och
ekonomiskt fordelaktig prioritering. Att finansiera beroendevarden ar inte en kostnad utan en
investering i manniskors liv, samhallsresurser och framtida generationers vdlmaende.
Samtidigt visar det att vi som samhalle varnar om solidaritet och manniskors ratt till stéd och
mojligheter att fordandra sina liv.

Sammanfattningsvis ar en satsning pa beroendevarden en fraga om medmansklighet,
samhallsekonomi och framtidstro. Det handlar om att ge individer méjlighet att skapa ett
battre liv och samtidigt bygga ett tryggare och mer hallbart samhalle.

Du: Stort tack for dessa forslag!

ChatGPT sade:

Varsagod! Jag ar glad att det var till hjdlp. © Om du behover vidare utveckling av
argumenten eller stod i att formulera nagot for en specifik presentation eller debatt, tveka
inte att fraga! Lycka till!



