
Vetenskapliga mötet i Göteborg  
 
Under Svenska föreningen för Alkohol och Drogforskning och Svensk förening för 
beroendemedicin gemensamma möte framkastades förslaget a9 vi borde ”Ge bra argument 
för a9 finansiera beroendevården”. Under samma möte argumenterades för a9 vi borde lära 
oss mer om AI i forskningen. 
 
Därför konsulterades ChatGPT-4 som svarade: 
 

A4 finansiera beroendevården är en investering som ger 
både samhällsekonomiska och sociala vinster.  
Här är några starka argument för de4a: 
 
1. Minskar samhällskostnaderna 

• Beroendeproblem leder oDa Ell höga kostnader för samhället i form av sjukvård, 
polisinsatser, kriminalvård och förlorad arbetsförmåga. En effekEv beroendevård kan 
minska dessa kostnader genom a9 hjälpa människor återgå Ell e9 produkEvt liv. 

2. Förebygger kriminalitet 
• Många med beroendeproblemaEk är inblandade i kriminalitet för a9 finansiera si9 

missbruk. Genom a9 erbjuda vård minskar risken för bro9slig akEvitet och därmed 
belastningen på rä9ssystemet. 

3. Skyddar folkhälsan 
• Missbruk av droger och alkohol bidrar Ell spridning av sjukdomar, såsom hepaEt och 

HIV. Beroendevården kan hjälpa Ell a9 förebygga och behandla dessa Ellstånd, vilket 
stärker folkhälsan. 

4. Främjar individens räG Hll eG värdigt liv 
• Alla människor har rä9 Ell hjälp och stöd för a9 leva e9 hälsosamt och meningsfullt 

liv. Beroendevården erbjuder en väg ut ur missbruk och återintegraEon i samhället. 
5. Stärker arbetskraJen 

• Många som lider av beroende är arbetsföra men står utanför arbetsmarknaden. Med 
rä9 vård kan de rehabiliteras och bidra Ell samhället genom arbete och ska9. 

6. Förebygger familjetragedier 
• Beroendeproblem påverkar inte bara individen utan även deras familjer och barn. 

Genom a9 finansiera vården skyddar man barn från a9 växa upp i destrukEva miljöer 
och ger stöd Ell familjer a9 återfå stabilitet. 

7. LångsikHga ekonomiska vinster 
• Varje krona investerad i beroendevård ger enligt forskning flera kronor Ellbaka i form 

av minskade sjukvårdskostnader, lägre rä9sliga kostnader och ökad produkEvitet. 
8. Moralisk skyldighet 

• Samhället har en eEsk skyldighet a9 hjälpa sina mest utsa9a medborgare. A9 lämna 
människor utan hjälp är både omänskligt och ineffekEvt. 
 
 
 
 



9. Minskar trycket på akutsjukvården 
• Personer med beroendeproblemaEk söker oDa vård i akuta skeden, Ell exempel vid 

överdoser eller absEnenssymtom, vilket belastar akutmo9agningar. Genom a9 
erbjuda strukturerad och förebyggande beroendevård kan de9a tryck minskas. 

10. Främjar tryggare samhällen 
• Missbruk och beroende är oDa kopplat Ell social oro, såsom hemlöshet, våld och 

otrygghet i offentliga miljöer. Genom a9 ge människor möjlighet a9 behandlas för si9 
beroende bidrar man Ell e9 tryggare samhälle. 

11. FörbäGrar barns framHdsutsikter 
• Barn som växer upp i familjer med beroendeproblemaEk riskerar själva a9 utveckla 

liknande problem och andra psykiska svårigheter. En välfungerande beroendevård 
bryter den här negaEva spiralen och förbä9rar nästa generaEons livskvalitet. 

12. Stärker Hlliten Hll välfärdssystemet 
• När samhället visar a9 det tar beroendeproblemaEk på allvar och erbjuder hjälp, ökar 

Elliten Ell välfärden. De9a stärker samhällskontraktet och människors förtroende för 
a9 de kan få hjälp när de behöver det. 

13. Motverkar sociala och ekonomiska klyJor 
• BeroendeproblemaEk är oDa vanligare i socioekonomiskt utsa9a grupper. Genom a9 

satsa på beroendevård kan man bidra Ell a9 minska ojämlikheter och skapa bä9re 
förutsä9ningar för alla. 

14. InternaHonella förpliktelser 
• Sverige har åtagit sig a9 följa FN:s hållbarhetsmål, inklusive a9 säkerställa hälsa och 

välbefinnande för alla (mål 3). En välfinansierad beroendevård är e9 vikEgt steg för 
a9 leva upp Ell dessa mål. 

15. Vetenskapligt beprövade metoder finns 
• Det finns evidensbaserade metoder för beroendevård som har visat sig effekEva. 

Genom a9 finansiera dessa program kan samhället säkerställa a9 resurser används på 
bästa sä9 och a9 människor får den hjälp de behöver. 

16. KostnadseffekHv prevenHon 
• Tidiga insatser inom beroendevård är oDa billigare än a9 hantera de långsikEga 

konsekvenserna av missbruk, såsom kroniska sjukdomar, psykisk ohälsa och socialt 
utanförskap. 

17. Social återintegraHon 
• Genom a9 investera i beroendevård skapar man bä9re förutsä9ningar för människor 

a9 återintegreras i samhället, Ell exempel genom arbete, utbildning och e9 stabilt 
boende. De9a skapar posiEva kedjeeffekter för både individen och samhället. 

18. Håller Sverige i framkant 
• Sverige har länge varit känt för si9 starka välfärdssystem. Genom a9 fortsä9a 

prioritera beroendevården kan landet behålla sin posiEon som en förebild inom 
socialpoliEk och hälsovård. 

19. Förhindrar hemlöshet 
• BeroendeproblemaEk är en av de främsta orsakerna Ell hemlöshet. Genom a9 

erbjuda vård och rehabilitering kan man hjälpa människor a9 bryta de9a mönster och 
återfå stabilitet i si9 boende. 
 
 
 



20. Möjliggör långsikHg rehabilitering 
• Många som lider av beroende behöver långsikEg hjälp för a9 bli fria från si9 

missbruk. A9 finansiera beroendevården innebär a9 man skapar möjligheter för en 
konEnuerlig och hållbar rehabilitering, snarare än kortsikEga lösningar. 

21. Hanterar psykisk ohälsa 
• Missbruk och psykisk ohälsa är oDa nära sammankopplade. Genom a9 finansiera 

beroendevården säkerställs a9 personer med samsjuklighet får den helhetsvård de 
behöver, vilket förbä9rar deras livskvalitet och samhällsdeltagande. 

22. Stärker familjerelaHoner 
• Beroendevård kan hjälpa Ell a9 återställa relaEoner som oDa skadas av missbruk. 

Familjer som får stöd kan återförenas och skapa stabila miljöer för både vuxna och 
barn. 

23. Reducerar sHgmat 
• Genom a9 prioritera och normalisera Ellgången Ell beroendevård kan samhället bidra 

Ell a9 minska sEgmat kring missbruk och beroende. De9a gör a9 fler vågar söka hjälp 
i e9 Edigt skede. 

24. Främjar arbetsgivarnas intressen 
• Företag och arbetsgivare påverkas av medarbetare som lider av 

beroendeproblemaEk, i form av sjukfrånvaro och minskad produkEvitet. En 
välfungerande beroendevård ger arbetstagare möjlighet a9 komma Ellbaka Ell 
arbetslivet, vilket gynnar både företagen och ekonomin. 

25. Ökar livskvaliteten för samhällets mest utsaGa 
• De som lider av missbruk Ellhör oDa de mest marginaliserade i samhället. A9 erbjuda 

Ellgång Ell beroendevård förbä9rar livskvaliteten för dessa grupper och ger dem en 
möjlighet Ell en ny start. 

26. EffekHva subsHtuHonsprogram 
• SubsEtuEonsprogram för personer med exempelvis opioidberoende har visat sig vara 

effekEva för a9 minska risken för överdoser och förbä9ra deltagarnas hälsa och 
livskvalitet. Finansiering av sådana program sparar liv och samhällsresurser. 

27. Humanitärt ansvar 
• E9 samhälle som inte stö9ar personer med beroendeproblemaEk sviker si9 

humanitära ansvar. Genom a9 finansiera vården visar vi a9 varje liv har e9 värde och 
a9 hjälp finns för den som behöver det. 

28. Bryter generaHonscykler 
• Missbruk går oDa i arv, med barn Ell föräldrar med beroendeproblemaEk som löper 

högre risk a9 utveckla samma problem. EffekEv vård kan bryta denna cykel och ge 
barn en bä9re framEd. 

29. Främjar innovaHon inom vården 
• En starkt finansierad beroendevård ger utrymme för forskning och utveckling av nya 

behandlingsmetoder, vilket leder Ell ännu bä9re resultat och effekEvare 
resurshantering. 

30. Räddar liv 
• Missbruk och beroende är direkt livshotande. Varje satsning på beroendevården 

räddar liv genom a9 erbjuda behandling, stöd och en väg ut ur missbrukets farliga 
konsekvenser. 

 



En välfinansierad beroendevård skapar en posiEv spiral som gynnar individen, familjen och 
samhället som helhet. Det är inte bara en human insats utan också en raEonell och 
ekonomiskt fördelakEg prioritering. A9 finansiera beroendevården är inte en kostnad utan en 
investering i människors liv, samhällsresurser och framEda generaEoners välmående. 
SamEdigt visar det a9 vi som samhälle värnar om solidaritet och människors rä9 Ell stöd och 
möjligheter a9 förändra sina liv. 
 
Sammanfa9ningsvis är en satsning på beroendevården en fråga om medmänsklighet, 
samhällsekonomi och framEdstro. Det handlar om a9 ge individer möjlighet a9 skapa e9 
bä9re liv och samEdigt bygga e9 tryggare och mer hållbart samhälle. 
 
Du: Stort tack för dessa förslag! 
 
ChatGPT sade: 
Varsågod! Jag är glad a9 det var Ell hjälp. 😊 Om du behöver vidare utveckling av 
argumenten eller stöd i a9 formulera något för en specifik presentaEon eller deba9, tveka 
inte a9 fråga! Lycka Ell!  
 
 
 


