Nationell konferens

om spelproblem

24-25 NOVEMBER 2025 I MALMO

Spelproblem 4r en komplex sambhillsutmaning som berdor manga
professionella fran olika delar av samhillet. Denna konferens syftar till att
samla kliniker, beslutsfattare, forskare och andra yrkesverksamma som
arbetar med spelrelaterade problem, for att frimja kontakt, samverkan och
kunskapsutbyte.

Over tva dagar erbjuds ett program dir konferensdeltagarna far ta del av
presentationer rérande kommuners och regioners behandling av
spelproblem, myndigheters arbete och forskning, spelpolitik, men ocksa
brukarperspektiv och kopplingar mellan spelproblem och problematiskt
dataspelande.

Konferensen sitter det svenska arbetet med spelproblem i ett storre
internationellt sammanhang genom foreldsningar och ett panelsamtal med
inbjudna gister fran vara nordiska grannlidnder.
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Nagra av foreldsarna i programmet:

STALE PALLESEN ir psykolog och professor vid universitetet i Bergen, och han har
en ling erfarenhet av forskning inom spelberoende. Stile har ett lingt perspektiv pa
hur debatten kring spelreglering och ritten till behandling har sett ut i Norge, och
kring hur Norge har gatt en tydligt annan vig i spelpolitiken dn Sverige.

ANNIKA HOFSTEDT ir doktorand och enhetschef pa hilso- och
sjukvirdens enhet f6r behandling av spelberoende i Goteborg, dir
patienter med spelberoende frin hela Vistra Gotalandsregionen
behandlas. Annika talar om viktiga erfarenheter frin de forsta aren
med en regional spelberoendemottagning.

JESSIKA SPANGBERG ir expert och utredare vid Folkhilsomyndigheten, och
disputerad forskare med spelberoende som sin specialitet. Hon 4r en av landets
absolut mest erfarna experter pa spelomridet, och talar om de senaste drens
utveckling av spelmarknaden i Sverige, med fokus pa de oroande speltrender som
ses hos ungdomar.

MAGNUS HEDBERG har i sin roll som programledare for Lyxfillan sett hur ekonomiska
problem kan utvecklas hos unga och vuxna i Sverige. Han dr en mycket uppskattad
foreldsare inom bl a ledarskap och kommunikation, och har ett stort engagemang i hur fler
unga ska kunna skyddas fran att hamna i 6verskuldsittning. Magnus talar om den
utveckling av privatckonomiska svarigheter som han har fict observera under manga
sisonger av Lyxfillan, och om vilka lirdomar samhallet behover gora av detta.

Program Mandag 24 november (10:00-16:00):

- Session 1: Att leva med spelberoende — Ett patientperspektiv

- Session 2: Spelproblem och spelansvar — Vad kan myndigheter och foretag gora?
- Session 3: Forskning om spel om pengar

Program Tisdag 25 november (9:00-15:00):

- Session 4: Nordiskt perspektiv pa behandling av spelproblem

- Session 5: Snabba nitspel, reklam och dverskuldsittning — Vad kan och behéver
politiken gora?

- Session 6: Dataspel och spel om pengar

Anmilan: Deltagandet dr kostnadsfritt (Lunch och fika ingér)
https://forms.office.com/e/rC72RBcdbR

Lokal: Jubileumsaulan pa Skanes Universitetssjukhus i Malmé (Jan Waldenstroms

gata 1, Malmo)

Kontakt:
Mirjam Wolfschlag (mirjam katharina.wolfschlag@med.lu.se)
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