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Plats och praktisk information

Konferensen hélls pa Elite Hotel Academia, ett modernt fyrstjarnigt hotell i centrala Uppsala.

Adress: Suttungs grand 6, 753 19 Uppsala. Hotellet ligger i direkt anslutning till Uppsala Centralstation och
nas till fots pé cirka tvd minuter frén stationshuset. For dig som kommer med bil finns
parkeringsmojligheter i hotellets narhet (avgift tillkommer). Incheckning sker fran kl. 15.00 och
utcheckning senast kl. 11.00.

Abstract

2026 ars SAD-méte presenterar aktuell forskning om alkohol, narkotika, spel och andra beroenderelaterade
frdgor ur flera vetenskapliga perspektiv. Arets tema betonar hur samma substanser och beteenden kan ges
helt olika betydelser beroende pad kontext, som illegala droger eller ldkemedel, som rusmedel eller
terapeutiska verktyg. Denna kontextberoende klassificering stér i centrum fér programmet.

Vi belyser utvecklingen fran historiska bruk och internationell reglering till dagens behandlingsformer,
policyprocesser och kliniska tilldmpningar. Programmet omfattar bland annat forskning om psykedeliska
behandlingar, cannabis i bade medicinska och rekreativa sammanhang samt nya roén kring
lakemedelsutveckling kopplad till alkoholbruk och beroende.

Temat inkluderar dven sociala och beteendemassiga dimensioner av beroende, sdsom ungas attityder till
cannabis och alkohol, spel i sociala och kulturella miljoer samt skarmvanor och riskbeteenden. Vidare
presenteras fragor om narkotikareglering och aktuella avhandlingsprojekt.

Arets tema syftar till en tvarvetenskaplig 6versikt dver centrala fragor i dagens beroendeforskning med
sarskilt fokus pa hur substanser och beroendebeteenden varderas, forstas och klassificeras som droger,
lakemedel, behandling eller ndgot daremellan, utifran syfte, kontext och disciplinart perspektiv.
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Torsdag 5 november

09:30-10:15 Registrering, kaffe och mingel. Postrar kan sattas upp.

10:15-10:25 Valkomsthalsning och introduktion
Alfhild Grénbladh (ordférande SAD, Doktor vid Uppsala universitet)

Session 1: Psykedelika
Moderator: Hanna Ljungvall, Institutionen for socialt arbete, Uppsala universitet

10:30-11:15 Vetenskapliga grunder for psykedelisk behandling i kliniken

UIf Bremberg (Doktor och gdstforskare vid Uppsala universitet)

11:20-11:45 Nar psykedelika blev narkotika

Bjorn Johnson (Professor vid Lunds universitet)
Mans Bergkvist (Tjanstespecialist vid Uppsala universitet)

11:50-12:15 Nya vagar for behandling av depression och Alzheimers sjukdom?
Stina Lundberg (Doktor vid Uppsala universitet)

12:15-13:15 Lunch

Serveras i lunchrestaurangen

Session 2: Alkohol
Moderator: Stina Ingesson, Institutionen for klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet

13:15-13:45 Alkoholens vagar: fran hembrant till gardsférsaljning
Mats Ramstedt (Forskningsansvarig vid CAN)

13:50-14:15 Alkohol och GLP-1analoger: Nya perspektiv
Cajsa Aranas (Doktor vid Goteborgs universitet)

14:20-14:45 Na&r blir alkohol ett problem pa arbetsplatsen?
Martina Martinez (Doktorand vid Géteborgs universitet)

14:50-15:50 Posterpresentationer och fika

15:50-16:50 Presentation av arets avhandlingar

Albin Stenstrém (Stockholms universitet)
Annika Hofstedt (Gdteborgs universitet)
Andreas Lofstedt (L inkdpings universitet)

17:00-18:00 SAD arsmote

Samtliga medlemmar varmt vdalkomna!
19:00-19:30 Fordrink

19:30 Middag
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Fredag 6 november

Session 3: Cannabis
Moderator: Anna Gordh, Sektionen for psykiatri och neurokemi, Goteborgs universitet

08:30-09:15 THC, CBD och hjarnan: vad sager forskningen?
Amir Englund (Doktor vid King's College, London)

09:20-09:45 Forvantade effekter av en avkriminalisering av cannabis i Sverige
Filip Andersson (Doktorand vid Karolinska Institutet)

09:50-10:15 Ungas attityder till narkotika och cannabis
Isabella Gripe (Utredare och forskare vid CAN)

10:15-10:35 Kaffe

Serverasilunchrestaurangen

Session 4: Spel och gaming
Moderator: Philip Lindner, Institutionen for klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet

10:35-11:05 Spel om pengar: ett socialt och kulturellt perspektiv
Jakob Jonsson (Doktor vid Karolinska Institutet)

11:10-11:35 Hur mar unga nar de gejmar?
Sabina Kapetanovic (Docent vid Hogskolan Vdst)

11:40-12:05 Skarm, spel och substanser: Gaming och andra droger
Anna Gordh (Professor vid Géteborgs universitet)

Avslut

Moderator: Hanna Ljungvall, Institutionen for socialt arbete, Uppsala universitet
12:10-12:40 Paneldiskussion med temat “Fran drog till Iakemedel?"

12:45-12:55 Summering och avslutning
Alfhild Grénbladh (ordférande SAD, Doktor vid Uppsala universitet)

12:55 Take away lunch
SAD styrelse: konstituerande styrelsemote

Konferensen genomfors i samarbete med Systembolaget

SYSTEM

BOLAGET




