7 mars 2024 Styrelseprotokoll

Protokoll fort vid styrelsemote | Svenska Foreningen for Alkohol- och Drogforskning den 7

mars 2024 kl. 12:00-13:00

Narvarande

1. Louise Adermark
Kristina Berglund
Daniel Carlryd
Camilla Carpholt
Anders Hammarberg
Wossenseged Jemberie
Erik Nylander
Irene Perini
. Mats Ramstedt
10. Frans Schlyter
11. Anna Soderpalm Gordh
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1. Motets 6ppnande

Forhindrade

Andrea Capusan

Emma Claesdotter-Knutsson
Alfhild Gronblad

Helena Hansson

Nitya Jayaram-Lindstrom
Bjorn Johnson

Louise A. ersatter Helena H. som ordférande idag, 6ppnar motet och halsar alla vdalkomna.

2. Utseende av sekreterare och justeringsperson for dagens mote

Irene P. ersatter Louise A. som sekreterare idag.
Daniel C. utses som justerings person.

3. Foregaende protokoll

Louise A. gar igenom foregdende protokoll.
4. Meddelanden

Inga meddelanden.

5. Ekonomi

Anders H. uppdaterar om ekonomi.

Sparkonto: 168.221,29 SEK (ingen forandring)
Plusgiro: 465.543,63 SEK

Handelser sedan foregaende mote:

Intakter:

Systembolaget: 150.000,00

Medlemsavgifter: 1.600,00 SEK

Utgifter:
Swish-avgift: 16,00 SEK
Utgifter for underhall av hemsidan: 5.145,00 SEK



6. Vetenskapligt méte 2023

Louise A. beskriver innehallet av det preliminara forskningsmotesprogrammet. Diskussion
kring programmet foljer.

Innehallet
Allmant:

e Camilla C. lyfter en fraga angaende vad som menas med “samsjuklighet” och
“psykiskt ohalsa”. Louise A. forklarar att fran borjan inkluderades alla problematik
som ar kopplat till beroende (bada fysiskt och psysiskt), men senare valdes det att
fokusera pa psykiskt ohédlsa pa en bredare niva.

Morgonssession 14/11:
e Oppningstalare — Markus Heilig ska kontaktas av Joar Guterstam
e Tema: ungdomar och nya substranser. Fyra talare, tva bekraftade:
o Louise Adermark (bekrdftat),
o Erik Lindeman/Kaj Knutsen (potentiell),
o Ulf Sammel (bekrdftat, kontaktades av Anna Gordth)
o lda Malarstig (ska kontaktas)
Eftermiddagsession 14/11:
e Tema: Langtidseffekter av beroendeframkallande @mnen pa hjarnan. Tre talare, en
bekraftat:
o Frida Dangardt (bekrdftat)
o Tva prekliniska forkare ska bjudas in - ideas welcome!
e Prisutdelning
e Fika + poster: alla vdlkomna att presentera sina poster
e Arets avhandlingar:
o lIrene P. foreslar Hanna Kalrsson (klinisk), Kanat Chanthongdee (preklinisk)
Anna G. féreslar Michel Mide
Anders H. foreslar Stina Hammarberg och Karins Hyland
Mats R. foreslar Lars Sjodin och Felicia Asner
Frans S. foreslar Mia Eriksson
Erik N. foreslar Sissela Nutley — amne: digitala medier vid KI. Anna G.
framhaller att kanske sociala medier ar lite far breda @mnen, da det inte &r
direkt kopplat till beroende eller psykisk ohalsa. Kristina B. anser att en
presentation om “beroende av sociala medier” skulle passar dven om det inte
ar en formell diagnos. Det diskuteras om sociala medier kanske skulle passa
battre till ett annat méte med fokus pa beteendeproblematik.
Oklart om innehallet av avhandlingar maste vara kopplat till arets tema. Vi
fortsatter diskussionen.

O O O O O

Morgonssession 15/11:
e Tema: Beroendeproblematik och neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Fyra talare,
en bekraftat:
O ADHD - Lotta Borg Skoglund (bekrdftat?)
o Autism —ideas welcome!



o Spel - Anna G. (bekrdftat)

o Cannabis — (en talare fran UK ska bjudas in)

e Tema: Behandling och sociala stodinsatser vid samsjuklighet. En talare foljt av en
paneldebatt:

O Ursprungliga planen var att Joar Guterstam ev. tillsammans med Sara
Wallhed Finn, skulle presentera SBU-rapporten féljt av en paneldebatt kring
rapporten. Anders H. papekar att endast resultaten av lakemedelsstudier fran
SBU-rapporten kommer att vara klara vid motet (andra delar av rapporten
forvantas vara fardiga i januari 2025). Kristina B. foreslar att psykosociala
insatser fran andra rapporter kan diskuteras tillsammans med SBU-
rapporten. Louise A. hadller med och foreslar att SBU-rapporten presenteras
forst, foljt av diskussion kring psykosociala insatser fran andra rapporter, och
sedan en mer Overgripande diskussion.

Hotellet

Av alla hotell som undersoktes hade tva alternativ plats for 100 personer den 14-15/11:

Jacy’s och Scandic Crown. Vi har 400 000 kr pa kontot, och beroendemedicin kan tdacka minst
100 000 kr. Bada offertférslagen inkluderar boende for talare och SAD och beroendemedicins
styrelser samt mat for alla deltagare. Resor och traktamenten for talarna ingar inte i offerten.

Anna G. fick en offert fran Jacy’z (370 000 SEK inklusive moms), beldget 15 minuters
promenad fran stationen, med stort och "flashigt" utseende. Louise A. fick en offert fran
Scandic Crown (325 000 SEK inklusive moms), som ar mer traditionellt men dnda frascht.
Fordelarna inkluderar ett mindre hotell med en battre lokal med scen for talare och dess
narhet till stationerna. Dessutom erbjuder det billigare rum).

De flesta ar 6verens om att ett billigare alternativ narmare stationen skulle vara mest
lampligt och garantera att fler personer kan delta. "Flashighet" anses inte vara sa viktigt.
Mats R., Kristina B. och Anders H. argumenterar for att ett billigare alternativ skulle vara
mest passande. Anders H. betonar vikten av att minska kostnaderna och att ha en langsiktig
ekonomisk strategi for SAD. Kristina B. undersdker om det finns fler alternativ tillgangliga.

7. Nya medlemmar
Karina Stein vdalkomnades till féreningen.
8. Hemsidan

Frans S. fragar om mer information om forskarmotet ska publiceras. Louise A. svarar att
datum och plats kommer att meddelas, och att forskarmotet planeras av SAD i samband
med beroendemedicin.

Frans S. lyfter fram att en kontaktaddress bor publiceras, och Anders H. foreslar att en
mejlkontakt kan laggas till pa hemsidan, liknande hur medlemmar kan kontaktas nu genom
att klicka pa mejlsymbolen bredvid deras foton.

9. Aktuella events/projekt/studier att formedIa till medlemmarna i manadsbrev



Louise A. pdminner om ISBRA konferens i Australien.
10. Ovriga drenden

Frans S. ska kontaktas av Louise A. och Helena H. ang. fragor om forfragningar kring
remissvar som verkar inte kommer fram.

Daniel C. och Frans S. ska traffas med Helena H. angdende hur man webbplatsen kan
forbattras, vad den ska anvandas till, hur den ska se ut, osv. Olika alternativ maste

diskuteras offline med Helena H. och styrelsen.

11.Avslutande av motet

Nasta motet bestamdes for den 11:e April.

Louise Adermark
Ordférande

fu i

Irene Perini
Sekreterare
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Daniel Carlryd
Justeringsperson



