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Styrelsemoten
Protokoll fran métena finns tillgangliga pa SAD:s hemsida.

Under verksamhetsaret oktober 2024—september 2025 har styrelsen hallit tio protokollférda
moten. Dessa har i huvudsak genomforts digitalt via Zoom, vanligtvis den forsta torsdagen i
manaden kl. 12.10-13.10. Moétena har kdnnetecknats av god uppslutning och konstruktiva
diskussioner. Under juli och augusti har styrelsen haft sommaruppehall.

Vetenskapligt mote 2024

Vetenskapligt mote i Goteborg, 14—15 november 2024

Verksamhetsarets vetenskapliga mote arrangerades i samarbete mellan SAD och Svensk forening
for Beroendemedicin, med temat “Beroende och psykiatrisk samsjuklighet — gemensamma steg
mot ny forskning och utveckling”. Konferensen samlade ett hundratal forskare, kliniker och
beslutsfattare till en tvarvetenskaplig diskussion om utmaningar och nya vagar framat.

e Huvudtalare var professor Markus Heilig (Linkdpings universitet) som lyfte behovet av att
mota patienters motivation snabbt och effektivt vid samsjuklighet, samt professor Robin
Murray (King’s College London), som visade pa de starka sambanden mellan cannabisbruk
och psykosutveckling.

o Ovriga presentationer belyste bland annat tobaksfritt nikotin, energidryckers paverkan pa
ungas halsa, samt nya behandlingsmodeller for ungdomar med multiproblematik genom
Resursmottagningen i Goteborg.

e Flera av arets avhandlingar presenterades och sarskild uppmarksamhet riktades mot
spelberoende och samsjuklighet, dar kliniska erfarenheter visar pa bade kénsskillnader och
skillnader mellan dataspel- och hasardspelberoende.

e Slutligen presenterades preliminara resultat fran SBU:s stora 6versikter om behandling vid
psykiatrisk samsjuklighet, dar bade farmakologiska och psykosociala insatser diskuterades.

Konferensen genomfordes med ekonomiskt stod fran FORTE och Systembolaget och utgjorde en
uppskattad motesplats for forskare och praktiker fran hela landet.

Ovriga deltagande vid konferenser/méten/ policyarbete 2024
Systembolagets alkoholforskningskonferens, Skarp6 8—-9 maj 2025:

Konferensen samlade forskare och praktiker till tva intensiva dagar préaglade av ett brett och
internationellt program. Bland de centrala teman som belystes fanns sambandet mellan alkohol
och socioekonomi, generella och kdnsspecifika riskfaktorer samt alkoholens betydelse for halsa och
sjukdom. Genom presentationer av framstaende forskare som Hélio Manhica, Peter Allebeck och
Jirgen Rehm skapades ett vitalt och dynamiskt forskningsutbyte, dar svenska erfarenheter sattes i
dialog med internationella perspektiv. Konferensen bidrog darmed till att starka kunskapsbasen och
framja fortsatt samverkan mellan forskning och praktik.

SAD i Almedalen 2025:
Under Almedalsveckan deltog foreningen i tva panelsamtal som bidrog till att starka var synlighet
som forskningsbaserad aktor. Panelsamtalen som vi deltog i var:



e Yrke och alkohol — som tog sin utgangspunkt i CAN:s fokusrapport. Bland annt diskuterades
arbetsmiljo, branschspecifika normer och arbetsgivares férebyggande ansvar.

e Halsovinster och samhallseffekter av minskad alkoholkonsumtion — som tog stéd i
rapporten Ndr mindre dr mer. | detta samtal belystes hur dven sma minskningar i
alkoholkonsumtion kan ge tydliga vinster for bade folkhalsa och samhallsekonomi.

Var medverkan uppmarksammades positivt och bidrog till att ytterligare starka féreningens roll
som en viktig kunskapsformedlIare i granslandet mellan forskning, policy och praktik. Vi har betonat
vikten av evidensbaserad politik och langsiktig strategi for prevention, vard och skadereducering.

Lokalavdelningarnas arbete

SAD Sédra: Ingen lokal aktivitet rapporterad

SAD Stockholm: Ingen lokal aktivitet rapporterad
SAD Vistra: Ingen lokal aktivitet rapporterad

SAD Mellansverige: Ingen lokal aktivitet rapporterad
SAD Ostra: Ingen lokal aktivitet rapporterad

SAD Norra: Ingen lokal aktivitet rapporterad

Medlemmar och kommunikation - SADs hemsida
Medlemsantalet fortsatter att vdaxa. Under verksamhetsaret har 15 personer blivit nya medlemmar i
SAD.

For att starka kontakten med medlemmarna och skapa nya majligheter till engagemang har
foreningen arbetat vidare med utvecklingen av en digital medlemsplattform. Vi hoppas att
plattformen kommer att kunna erbjuda en mer dynamisk och anvandarvanlig
kommunikationskanal. Hemsidan har fortsatt att vara en central plattform for spridning av nyheter,
information om evenemang, konferenser och kurser, samt anmalningar till féreningens aktiviteter,
daribland arets vetenskapliga konferens.

Vi ser ocksa behovet av att bredda var narvaro i det offentliga samtalet. Férutom var Facebook-sida
planerar vi darfor att etablera oss pa LinkedIn, i syfte att 4n battre na malgruppen, starka natverket
mellan medlemmarna och 6ka spridningen av forskningsbaserad kunskap.

Medlemmar uppmuntras att bidra till foreningens kommunikation, exempelvis genom forslag pa
innehall eller medverkan i SAD Talks. Det fortsatta utvecklingsarbetet med digitala kanaler ar ett
viktigt steg for att ytterligare starka foreningens roll som kunskapsformedlare och métesplats.

Betalande medlemmar
Under rakenskapsaret 20241001-20250930 har foreningen fatt in totalt 29.400 SEK i
medlemsavgifter, vilket motsvarar 147 inbetalningar.



Vetenskapligt méte 2025

SAD:s forskarmote 2025 kommer att arrangeras pa Skarpé med temat “Digitaliseringens
mdjligheter i alkohol- och beroendevarden”. Programmet innehaller keynote-féreldasningar av bland
andra Viktor Kaldo och Mikael Sandlund, samt presentationer om digitala insatser (appar,
stodlinjer, VR), spelrelaterad forskning, prekliniska studier och arets avhandlingar.

Som tidigare kombineras de vetenskapliga presentationerna med postersessioner, sociala
aktiviteter och natverkande i skargardsmiljo. | samband med motet halls dven féreningens arsmote,
dar bland annat stadgar och ett eventuellt namnbyte kommer att behandlas.

Ovriga aktiviteter
SAD har nominerat ledamoter till Systembolagets Alkoholforskningsrad (SRA) och tva representanter
fran féreningen sitter i priskommittén for CAN:s drogforskningspris.

Ekonomi

Foreningens ekonomiska redovisning for verksamhetsaret 2024-2025 har sammanstallts av kassor
Anders Hammarberg. For mer information, se separat bilaga (bilaga 2). Revisorerna Orsolya
Hoffman och Erika Roman (suppleant Mia Ericson) kommer att presentera revisionsberattelsen vid
arsmotet 2025.

Sammanfattning

Verksamhetsaret 2024-2025 har praglats av en stark vetenskaplig verksamhet, framgangsrika
samarbeten och 6kad synlighet i samhallsdebatten. Konferensen i Goteborg, Skarpokonferensen
och var nérvaro i Almedalen visar pa bredden i féreningens arbete — fran preklinisk forskning till
policyfragor och digitala innovationer.

Vi ser med tillforsikt fram emot kommande ar, dar vi fortsatter att bygga en stark
forskningsforening som samlar och synliggér kunskap inom alkohol-, drog- och spelforskning.

For styrelsen i Svenska foreningen fér Alkohol- och Drogforskning (SAD)

Helena Hansson
Ordférande SAD
Lund 1/10-25



