
 
 
    
 
Verksamhetsberättelse för Svenska Föreningen för forskning om alkohol, 
andra droger och spel (SAD) 2025-2026 
_______________________________________________________________________________ 

 

Styrelsen för Svenska föreningen för forskning om alkohol, andra droger och spel 
mandatperioden 2025-2026:  
 
Ordförande: Alfhild Grönbladh, SAD Mellansverige 
Vice ordförande och sekreterare: Helena Hansson, SAD Södra 
 
SAD Södra:  
Björn Johnson – ordinarie ledamot  
Emma Claesdotter – Knutsson - suppleant 
 
SAD Östra  
Ida Fredriksson - ordinarie ledamot 
Irene Perini – suppleant 
 
SAD Västra:  
Anna Söderpalm Gordh - ordinarie ledamot  
Kristina Berglund - suppleant 
 
SAD Stockholm:  
Mats Ramstedt (CAN) - ordinarie ledamot 
Daniel Carlryd (CAN) - suppleant 
Philip Lindner – ordinarie ledamot 
Stina Ingesson Hammarberg, suppleant 
 
SAD Mellansverige:  
Erik Nylander – ordinarie ledamot 
Hanna Ljungvall - suppleant 
 
SAD Norra:  
Wossenseged Jemberie – ordinarie ledamot 
Robert Grahn – suppleant  
 
Adjungerad:  
Anders Hammarberg – kassör 
Frans Schlyter - webbredaktör 
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Styrelsemöten 
Under verksamhetsåret oktober 2025 – september 2026 har styrelsen hållit 11 
protokollförda möten. Dessa genomförts digitalt via Zoom, vanligtvis den första torsdagen i 
månaden kl. 12.10–13.10, förutom det konstituerande mötet som hållits på plats i 
samband med det vetenskapliga mötet. Under juli och augusti har styrelsen haft 
sommaruppehåll. Protokoll från mötena finns tillgängliga på SAD:s hemsida. 
 
Vetenskapligt möte 2025 
SADs vetenskapliga möte för 2025 arrangerades på Skarpö 16 - 17 oktober. Temat var 
”Digitaliseringens möjligheter i alkohol- och beroendevården”. Programmet innehöll 
keynote-föreläsningar av bland andra Viktor Kaldo och Mikael Sandlund, samt 
presentationer om digitala insatser (appar, stödlinjer, VR), spelrelaterad forskning, 
prekliniska studier och årets avhandlingar. Som tidigare kombinerades de vetenskapliga 
presentationerna med postersessioner, sociala aktiviteter och nätverkande. Det 
vetenskapliga mötet genomfördes med ekonomiskt stöd från Systembolaget och utgjorde 
en uppskattad mötesplats för deltagare från hela landet.  
 
I samband med mötet hölls även föreningens årsmöte, där årsmötet beslutade om ett 
namnbyte av föreningen till Svenska föreningen för forskning om alkohol, andra droger och 
spel, samt justeringar av föreningens stadgar.  
 
Övriga deltagande vid konferenser/möten/ policyarbete 2025-2026 
 
Systembolagets alkoholforskningskonferens 2025 
Konferensen samlade forskare och praktiker på Skarpö 21-22 maj med två intensiva dagar 
präglade av ett brett och internationellt program. Under första dagen belystes bland annat 
både aspekter av ungas alkoholbruk ur ett internationellt perspektiv med presentationer 
från Elin K Bye (Norge) och Janne S Tolstrup (Danmark) samt olika aspekter kring äldres 
alkoholbruk med presentationer bland annat av Wossenseged Birhane Jemberie och Tove 
Harnett. Dag två fokuserade på alkoholpolicy ur ett internationellt perspektiv med talare 
från bland annat Finland och de baltiska länderna.  
 
CAN:s kunskapsdag och jubileumsfirande 2025 
CAN firade 125-årsjubileum och bjöd in till firande med en kunskapsdag i Stockholm den 25 
maj. Programmet bjöd bland annat på presentationer av aktuella tobaks- och nikotinvanor i 
Sverige, genomgång av gatu- och webbpriser på droger i Sverige och en överblick över hur 
CAN sprider kunskap idag.  
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Lokalavdelningarnas arbete 
SAD Södra: Ingen lokal aktivitet rapporterad 
SAD Stockholm: Ingen lokal aktivitet rapporterad 
SAD Västra: Ingen lokal aktivitet rapporterad 
SAD Mellansverige: Ingen lokal aktivitet rapporterad 
SAD Östra: Ingen lokal aktivitet rapporterad 
SAD Norra: Ingen lokal aktivitet rapporterad 
 
Medlemmar och kommunikation  
Under verksamhetsåret har 9 personer blivit nya medlemmar i SAD. 

SADs hemsida återfinns via länken https://www.sadforskning.se. Syftet med hemsidan är 
att vara att förmedla aktuell information om föreningen och bidra till spridning av nyheter, 
information om evenemang, konferenser och kurser, samt anmälningar till föreningens 
aktiviteter, däribland årets vetenskapliga konferens. 

Eftersom föreningen också ser behovet av att bredda närvaron i det offentliga samtalet, 
kommer därför föreningen att etablera oss på LinkedIn, i syfte att nå nya målgrupper, 
stärka nätverket mellan medlemmarna och öka spridningen av forskningsbaserad kunskap.  

Medlemmar uppmuntras att bidra till föreningens kommunikation, exempelvis genom 
förslag på innehåll och spridning av forskningsresultat och olika events.   

Betalande medlemmar 
Under räkenskapsåret 20251001-20260930 har 130 inbetalningar av medlemsavgift á 200 
SEK skett, om totalt 26000 SEK.  
 
Vetenskapligt möte 2026 
SAD:s forskarmöte 2026 arrangeras i Uppsala med temat ”Från knark, hembränt och 
svartklubbar till läkemedel, reglering och behandling” där aktuell forskning kring hur 
samma substanser och beteenden kan ges helt olika betydelser beroende på sammanhang, 
som illegala droger eller läkemedel, som rusmedel eller terapeutiska verktyg.  Programmet 
innehåller keynote-föreläsningar av bland andra Ulf Bremberg och Amir Englund, samt 
presentationer om bland annat alkoholens väg från hembränt till gårdsförsäljning, 
förväntade effekter av en avkriminalisering av cannabis i Sverige och årets avhandlingar. 
Årets tema syftar till en tvärvetenskaplig översikt över centrala frågor i dagens 
beroendeforskning. Erik Nylander och Hanna Ljungvall har varit huvudansvariga för mötets 
planering.  

Som tidigare kombineras de vetenskapliga presentationerna med postersessioner, sociala 
aktiviteter och nätverkande. I samband med mötet hålls även föreningens årsmöte. 
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Övriga aktiviteter 
SAD har under året nominerat ledamöter till Systembolagets Alkoholforskningsråd (SRA) 
och två representanter från föreningen sitter i priskommittén för CAN:s drogforskningspris.  
 
Under året har representanter från SAD-styrelsen träffat Systembolaget för dialog kring 
föreningens samarbete och förnyelse av det befintliga samarbetsavtalet. 
 
Under verksamhetsåret genomfördes ett namnbyte av föreningen till Svenska föreningen 
för forskning om alkolhol, andra droger och spel i enlighet med årsmötets beslut. I 
anslutning till namnbytet har en uppdaterad logotyp för SAD tagits fram.  
 
 
Ekonomi 
Föreningens ekonomiska redovisning för verksamhetsåret 2025 - 2026 har sammanställts 
av kassör Anders Hammarberg. För mer information, se separat bilaga (bilaga 2). 
Revisorerna för SAD 2025 - 2026 är Erika Roman, Orsolya Hoffman samt Mia Ericson 
(suppleant) och revisorerna kommer att presentera revisionsberättelsen vid årsmötet 
2026. 
 
 
För styrelsen i Svenska föreningen för forskning om alkohol, andra droger och spel (SAD) 
 
 

 
__________________ 
Alfhild Grönbladh 
Ordförande SAD 
Uppsala 07/10 2026 
 
 
 
 


