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Det finns ett fatal mottagningar idag som endast tar
emot den har gruppen patienter 1 Sverige

-

1995-Brukarforeningen Spelberoendes forgning -
tog emot ca 450 patienter 2017

2015- Spelberoendeteamet 1 Goteborg
tog emot 116 patienter 2016/17

2015- Spelberoendemottagningen 1 Malmo
som tog emot 106 besok 2016/17

2019-Mottagning for Spelberoende och Skdarmhailsa
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Hur ser demografin ut bland s roende 1 Sverige

Spelberoende i Sverige &r utbrett och omfattar idag ungefar 134.000 personer.
Det ar drygt 2% av svenska befolkningen. Det finns 1 alla befolkningsgrupper men
1 nuldget dr unga méan dr overrepresenterade.

Data fran spelberoendemottagningen I Malmo baserat 106 patienter 2016

Ca 90% av alla spelberoende 1 Malmo ér live-betting beroende
(live sports betting & online casino) ®
.

80% dar mén och de spelar mest pa live sports betting bet365
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20% é&r kvinnor och de s\lar mest pa online casino maria casino

85% sokte sjélva, resten remitterades fran psykiatrin och vardcentral




- Vardsokande patienter,
—= spelberoendemottagningen Malglo (N—106‘)
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Dowling et al 2015

Prevalensen av psyklatrl‘sjuklighet hos spelberoende som soker vard
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elberoende — ett allvarligt tillstand

Vardsokande personer med spelberoende 1 Storbritannien (N=903):

46% hade aktuella suicidtankar (62% nagon gang 1 livet)

- 64% bland kvinnor,
-45% bland mén varav 23% gjort ett suicidférsék ndgonsin och
9% hade aktuell suicidplan
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ar 1,5 ganger som

ofta som person oblem (Laurgn et al., 2016)
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16% av ma se domda for valdsbrott hade dfagnos
spelberoe idinghoff et al., 2018) —
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Kénnetecken spelberoende (4 av Aier under 12 méanader ska uppfyllas |
enligt DSM-V)

Upptagenhet
Toleransokning
Kontrollforlust
Logner

Sociala konsekvenser

.
Flykt '

Ekonomiskt beroende

Abstinens ‘ \

Jagar fOrluster




Det har ar mottagningen for Spelberoende och Skarmhalsa 1 Gotebor;

Behandlingsverksamheten ar inriktad pd dem som har spel eller
skarmhélsoproblem. Vi erbjuder ett flertal behandlingar sdsom KBT,
nétterapi och virtuella rum.

Mottagningen &r forutom en behandlingsmottagning, ocksa ett
kunskapscentrum for utbildning och information inom omradet, riktat
till virdpersonal och andra intressenter. Vi kommer att bedriva
forskning och utveckling av nya behandlingsmetoder. Dom som jobbar
pa mottagningen kommer att vara ldkare, sjukskoterskor, psykologer,
socionomer, peer support och forskare.

Mottagningen dr en enhet inom Beroendekliniken 1 Goteborg. Vi tar
emot den som sjdlv soker till var mottagning, men kan dven ta emot pa
remiss fran primérvarden och specialistpsykiatrin.



ehandlingar som erbjuds pa mottagningen-spel

Skriftlig information

Guide till battre spelvanor /

Internet

Guide till battre spelvanor
Internetbehandling KBT

KBT
F2F
Grupp

Anhorigstod
¢
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Internet beroende kan ses s
preoccupation, online vi
(Block, 2008).

Internet addiction ar ofta k.
spelberoende (spel om pen

v

for flera subtyper av beroende som tex cyber-sexual }
pengar, shopping, surfande (browsing), emailing, sociala m

en impulskontrollstorning med ungefiar samma problematik s

ernet addiction s4 tror man att prevalensen ér ungefér
A

te dr beroende av sjélva internet utan anvander
' elberoende individ anvénder Intérnet for att spela.
oende (Griffiths, 2008; Blaszczynski, 2006). - —

Pé grund av den stora varia
0.3% till 10% (King et al,

De stora forskarna inom fa
internet som ett medel att
Han dr spelberoende, inte 1

Det finns fa uppskattningar da pd hur ménga som &r “skdrmberoende” 1 Sverige. En nyligen gjord
avhandling pa gamingberoende fann en forekomst pa 1.3 % bland ungdomar 12-18 ér (Sofia Vadlin, 2016).
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Kénnetecken Internet Gaming Disorder (5 kriterier uppfyllda inom ett ar enligt DSM-V).
IGD ar 1 detta skede inte klassad som en egen diagnos.

Déaremot ar “addiction to gaming” enligt ICD-11 klassificerat som en
mental condition (WHO, 2018).

Upptagenhet

Abstinens

Tolerans

Kontrollforlust

Sociala konsekvenser

Upprepad anvindning trots negativa konsekvenser
Logner

Flykt

Forlorade chanser eller relationer






Mottagningen kommer att ha med ett forsknings o
kunskapsfokus

P& mottagningen kommer all behandling som ges att beforskas. Det
innebdr att alla patienter kommer frivilligt att fi samtycka att deras svar pa
prover, frageformuldr och behandling far anvéndas 1
forskningssammanhang. Det dr en unik mojlighet for mottagningen att
frdn borjan kunna bedriva forskning péd patientgruppen. Haér bedrivs
forskning och utveckling av nya behandlingsmetoder for bade
spelproblem.

Mottagningen ska dven ha ett kunskapsfokus for utbildning och
information inom spelberoende och skdrmhélsa/gaming omradet
Mottagningen kommer att erbjuda utbildningsplatser.
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Mottagningen kommer att ha m
kunskapsfokus

g

1. Internetbaserad KBT (HSS, etik dnr 631-18, Mikael Mide)
Grupp 1: Nitterapi: 8 veckor enligt rdidande behandlingsprogram + 3, 6 och 12 méan uppfoljning
Grupp 2. Internetkontrollbehandling 8 veckors + 3, 6 och 12 man uppfoljning

2. Neuroendocrine riskfactors in response to gambling addiction
(Svenska Spel, etik dnr 471-09 doktorand 4 &r, Louise Miller)

3. Screening av spelberoende inom psykiatrin i Goteborg
(etik klar efter sekreterardrende)
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