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Program 
 
Torsdag 16 oktober  
 

09:05 Transport från Cityterminalen 
10.00–10:15 Incheckning, registrering och mingel 

 
 

10:15–10:25 
Välkomsthälsning och introduktion 
– Ordförande SAD (Helena Hansson) 

Tema: Digitaliseringens möjligheter i alkohol- och beroendevården 
Moderator:  Anna Gordh (professor, Sektionen för psykiatri och neurokemi, 
Göteborgs universitet) 

10:25–11:00 
AI och digitalisering – möjligheter och utmaningar inom alkohol- och beroendevården 
- Philip Lindner (Docent och forskargruppsledare vid Centrum för psykiatriforskning, 
Karolinska Institutet) 

11:00–11:25 
Digitalt anhörigstöd 
- Ola Siljeholm (Postdoc och leg.psykolog, Stockholm förebygger alkohol- och drogproblem 
(STAD), Institutionen för klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet 

11:25–11:50 
Stödlinjer och tillhörande digitala tjänster för beroende och psykisk ohälsa  
- Nelleke Heinemans, eStöd, Region Stockholm 

11.50-12.05  
Spel:  Digitalt vårdutbud – forskning, utveckling  
- Annika Hofstedt, Enhetschef och doktorand, Mottagning för Spelberoende och Skärmhälsa 
på Sahlgrenska universitetssjukhus 
12.05-12.20 
Spel: Digitala insatser för familjer med problem relaterat till barnens skärmanvändning (P-
FAME) 
- Emma Claesdotter (docent I barn- och ungdomspsykiatri, Institutionen för kliniska  
12:20 –12:50 
Paneldiskussion: 
Implementering av digitala interventioner i praktiken – hur får man in dem i vården? 
– Philip Lindner, Nelleke Heinemans, Annika Hofstedt, Emma Claesdotter, Ola Siljeholm 



 

12:50–13:45 
Lunch  

Tema: Digitaliseringens möjligheter i alkohol- och beroendevården, forts 
Moderator:  Philip Lindner (docent och forskargruppsledare vid Centrum för 
psykiatriforskning, Karolinska Institutet) 

13:45–14:15 
Digital eftervårdsguide – efter besök på beroendeakuten för alkoholproblem 
– Danilo Romero (postdoc, Beroendecentrum Stockholm och Centrum för psykiatriforskning, 
Karolinska Institutet) 

14:15–14:45 
Virtual Reality - behandling (via länk) 
–Märta Wallinius (docent i psykiatri, Projektledare för Evidensbaserad rättspsykiatri, Lunds 
univetsitet) 

14:45–15:45 
Fika och posterpresentationer 

15:45–16:45 
Presentation av årets avhandlingar 
– Josefin Östh, Anna Persson, Simon Jangard, Christoffer Brynte, Cathrine Hultman,  

17:00 
SAD:s årsmöte 

18:30 
Fördrink 

19:00 
Festmiddag  

 
 

 

 
 
 
  



 

Fredag 17 oktober  
Tema: Etik, evidens och framtidsperspektiv; Preklinisk forskning 
Moderator: Wossenseged Birhane Jemberie, PhD, MPH 

08:30–09:00 
Keynote: 
Etiska utmaningar med AI och digital teknik inom beroendevården 
- Mikael Sandlund (senior professor vid Institutionen för klinisk vetenskap, Umeå universitet) 

09:00–09:20 
Digitala interventioner för ungdomar med riskbruk 
- Maria Åbonde Garke (postdoc, Beroendecentrum Stockholm och Centrum för 
psykiatriforskning, Karolinska Institutet) 

09:20–09.50 
Keynote: Digital vård – vad vet vi och vart är vi på väg? 
- Viktor Kaldo (professor, Institutionen för psykologi, Linnéuniversitetet; anknuten till 
Forskning, Klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet) 

09:50–10:20 
IQ  - Talar om Alkoholprofilen och Alkoholsnacket samt om en ny digital tjänst som riktar sig 
till unga under 18 år 
- Mojtaba Ghodsi (vd IQ) 

10:20–10:40 
Kaffe 

 

Tema: Preklinisk forskning 
Moderator: Wossenseged Birhane Jemberie, PhD, MPH 

10:40–11:00 
Opioidinducerad neurotoxicitet i cellmodeller  
- Erik Nylander (dr. i farmakologi, Inst för farmaceutisk biovetenskap, Neurofarmakologi och 
biologisk beroendeforskning, Uppsala universitet 

11:00 – 11.20 
Könsskillnader och neurala mekanismer i tvångsmässigt alkoholbruk 
- Sanne Toivainen Eloff (med dr, Institutionen för biomedicinska och kliniska vetenskaper, 
Linköping universitet) 

11.20-11.40 

Den feta hjärnan  
- Erika Roman, professor, Institutionen för anatomi, fysiologi och biokemi, Sveriges 
lantbruksuniversitet (SLU) 
 

https://www.umu.se/personal/wossenseged-jemberie/
https://www.umu.se/personal/wossenseged-jemberie/


 

 
11.40-11.55 Summering och avslutning 
 
11.55  LUNCH 

 

_____________________________________________________________ 
 

Information om transport till och från Skarpö 

 
Torsdag 16 oktober  
09:05 Transport från Cityterminalen (anländer till Cityterminalen ca kl 10.00) 
 
 
Fredag 17 oktober  
13:15 Transport från Skarpö till Cityterminalen (anländer till Cityterminalen ca kl 14.00) 

 
Information om egen transport till Skarpö 

 
Resa med egen bil: Anläggningen ligger längst ut på Skarpö som har broförbindelse med Rindö (Systembolagets 
Lärcenter på Skarpö, Kursgårdsvägen 1, 185 91 Vaxholm). Till Rindö tar du dig enkelt med bil och bilfärja 
antingen Norra vägen via Vaxholm eller Södra vägen via Värmdö. Färjorna går relativt ofta, här finns turlista. 
Vaxholmsleden – www.trafikverket.se 
 
Åka kommunalt till Skarpö: Gå in på www.sl.se och välj resa till Västerhamnsplan i Vaxholm (röda linjen till 
Mörby Centrum och buss därifrån är vanligt men det beror ju på var man utgår ifrån). Så långt kan du åka med 
buss därefter tar du färjan enligt ovan. När du kommit över till Rindö måste någon av arrangörerna eller bilburna 
konferensdeltagare komma och hämta i bil eller så tar man en fin promenad på ca 45 minuter (3,5 km) 
 

 
 
 
 
Konferensen genomförs i samarbete med Systembolaget 

 

 
 

http://www.trafikverket.se/
http://www.sl.se/

