SAD®o

SVENSKA FORENINGEN FOR
ALKOHOL- OCH DROGFORSKNING

Dubbeltrubbel

Beroende och psykisk ohalsa

Rapport fran SAD:s forskarmote
Norrkoping 24—25 november 2016

Text och foto:
Eva Ekeroth



Dubbeltrubbel for tillfrisknande: beroende och psykisk ohalsa

Patienter med beroende har ofta en annan psykiatrisk diagnos. Trots det
ar varden inte rustad att hantera samsjuklighet. De utmaningar som det
innebir stottes och blottes under tva dagar i Norrkoping.

Arets hojdpunkt for alkohol- och drogforskare dr SAD:s arliga forskarmdéte, som i &r
holls i Norrkoping. Redan i foajén till Arbetets museum, dar forsta dagen tillbringas,
marks en nyhet: ett bokbord. I ar har SAD inbjudit medlemmar vilka publicerat
litteratur under aret att presentera den under konferensen. Bordet blir en naturlig
samlingspunkt och manga deltagare flockas kring bockerna i vantan pa att
konferensen ska borja.

& Studentlitteratur

VINNANDE VETANDE

aggande larobok om
ch narkotikaproblem

Alkohol- och
narkotika-
prohlem |

Bjorn Johnsson och Anders Hammarberg svarar pa fragor om sina nya bocker.

En av forfattarna pa plats 4r Anders Hammarberg, fran Karolinska institutet och
Riddargatan 1. Han har tva bocker pa bordet: Ater till kontrollerat drickande — en
handbok for kliniker som han skrivit tillsammans med Sara Wallhed Finn, dven hon
fran Riddargatan 1 samt For mycket for ofta som han skrivit tillsammans med Karin
Romberg fran samma mottagning.

— For mycket for ofta ar en sjalvhjalpsbok som kan anviandas av den som dricker for
mycket eller for ofta och som vill ha hjilp att dra ner pa sin alkoholkonsumtion. Men
den kan ocksa anviandas av till exempel ldkare i primarvarden. Boken beskriver steg
for steg hur man lagger upp en behandling, sager han.



Bjorn Johnsson har, tillsammans med Torkel Richert och Bengt Svensson, skrivit en
grundlaggande larobok tankt for utbildningen av socionomer, psykologer och
sjukskoterskor: Alkohol- och narkotikaproblem.

— Aven behandlingsassistenter och alkohol- och drogterapeuter kan ha nytta av den.
Boken tar upp vad beroende innebir, orsaker, lagar, effekter och annat, sager han.

P& bokbordet ligger ocksa Ingrid Nylanders Beroendemedicin som hon skrivit
tillsammans med Johan Franck; Claudia Fahlkes bocker Handbok 1
missbrukspsykologi, Personlighetspsykologi och Psykopatologi, bada tillsammans
med Per Magnus Johansson, samt Markus Heiligs Alkohol, droger och hjdrnan.

En av de forsta deltagarna som anliander ar
Andrea Johansson Capusan, specialist i psykiatri
vid universitetssjukhuset i Linképing.

— Jag ser mest fram emot formiddagens
foreldsningar, sarskilt Markus Heiligs, och den
avslutande debatten. Jag har varit med pa nagra
konferenser tidigare, men i ar ar forsta gangen
~ jag ska fa presentera nagot sjilv, sager hon.

Hon disputerade den 1 september pa ADHD och
samsjuklighet med olika former av beroende.
Avhandlingen ska hon presentera pa
eftermiddagen under rubriken Nya
avhandlingar.

Intill bokbordet, vid ett runt fikabord sitter Niroshani Broman och Emma Pagels
Mardhed fran Lunds universitet och Beroendecentrum i Malmo. De vantar pa att
konferensen ska borja.

—

Niroshani Broman och Emma agels Mardhed vantar pa att konferensen ska bérja. o



— Det ar forsta gangen jag ar har, men jag tycker att det verkar vara manga
spannande foreldsningar. Sarskilt kvinnor med dtstérningar och alkohol och affektiva
tillstand ser jag fram emot. Och sa ar det spannande att traffa folk som forskar och ta
del av nya forskningsresultat och hora vad som hander i resten av landet, sager
Niroshani Broman.

Hon ar nybliven doktorand och har just gatt med i SAD.

— Jag ar intresserad av droger och ADHD, och av hepatit och beroende. Jag ar
psykiatrisjukskoterska och traffar manga patienter med dubbla beroenden. Det har ar
min tredje konferens. De brukar vara bra och SAD ar ett nyttigt natverk. Forra aret
tyckte jag temat var dnnu intressantare. Da handlade det om spelproblem och jag
jobbar pa den nya mottagningen som 6ppnat i Malmo, sdger Emma Pagels Mardhed.

-

Christina Nehlin och Beth Tipping-Ball vid bordet intill deltar pa sin forsta konferens.

Christina Nehlin forskar pa psykiatriska diagnoser och alkohol vid Uppsala
universitet.

— Det ar jattekul att vara har och traffa nya personer. Och sa ar det vildigt intressanta
amnen som ska diskuteras, sdger hon.



Pa viaggen mot forelasningssalen hanger en lang rad med postrar. Christina Nehlin ar
en av dem som deltar i posterutstillningen.

— Jag deltar med en poster om varfér ADHD-patienter dricker sa mycket.
Anledningen ar inte ruset, som for andra. De dricker istillet for att bli normala. De
vill bli accepterade och hora till, sdger hon.

Nils Isacsson ar pa vag in i
- foreldsningssalen. Han gor

- forskningspraktik for psykologer pa
Centrum for psykiatriforskning i Linkoping.
Han har varit medlem i SAD sedan i
september da han boérjade sin praktik.

— Att komma hit verkar vara ett bra sitt att
uppdatera kunskap och fa inblick fran olika
hall. Dessutom tycker jag att temat ar
extremt relevant, sager han.

Nils Isacsson.

Magnus Israelsson kommer fran
Mittuniversitetets avdelning for Socialt
arbete dar han forskar om tvangsvard.
Han har varit med i SAD lange.

— Jag brukar forsoka dka pa SAD-
konferenserna nar jag kan. Det ar bra
konferenser dar jag far ny input, aven fran
| andra omraden. Numera ar jag ocksa

| suppleant i styrelsen och forviantas delta i
arsmotet, sager han med ett leende.

Magnus Israelsson.

Sa borjar antligen konferensen.

SAD:s ordférande Nitya Jayaram Lindstrom hélsar alla vilkomna. Hon ar glad att
foreningen har fatt manga nya medlemmar under aret och att s manga av dem valt
att delta i motet.

Forsta talare dr Linda Mustelin som ar post-doc fran Helsingfors universitet i Finland.
Hon har studerat dryckesbeteende hos kvinnor med dtstérningar.
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Linda Mustelin, fran Helsingfors har studerat kvinnor med atstérningar och deras dryckesmonster.

Hon forklarar att den som har atstorningar har en stord attityd till 4tande, vikt
och/eller kroppsuppfattning.

— Anorexia nervosa ar den vanligaste formen. Diagnosen verkar hopa sig i vissa
familjer vilket kan tyda péa att det finns en genetisk komponent, sdger hon.

Men sjukdomen verkar framst vara orsakad av visterlandska ideal.

— En studie fran Fiji visar att nar vasterlandska TV-program borjade visas dar sa
borjade dtstorningarna oka. Sjukdomar som tidigare knappt existerat dar, sager hon.

”Atstorningar foregds nistan alltid av bantning.”

— Atstorningar foregds nistan alltid av bantning, iven om de flesta som bantar inte
drabbas av atstorningar. Mellan 50 och 9o procent tillfrisknar, men sjukdomen ar
ofta 1angvarig och dodligheten i anorexia ar hogst av alla psykiatriska diagnoser,
sager hon.

Samsjuklighet ar vanligt.

— Angest, OCD (tvangssyndrom) och beroende #r vanligt forekommande. Mer #n 25
procent av patienterna med atstorningar har alkoholberoende. Upp till 35 procent av
kvinnor med beroendesjukdom har ocksa haft dtstorningar. En del dodsfall bland
personer med beroende ar kopplade till tstorningar, sager hon.

Sina data har Linda Mustelin hiamtat fran en finsk tvillingstudie dar tvillingar fodda
1975—79 har f6ljts sedan 16 ars alder. I gruppen har de funnit 182 kvinnor med
atstorningar. De har besvarat en enkét vid 16, 24 och 34 ars alder.



— Vid 16 ars alder hade 80 procent av kvinnorna testat alkohol. Snittaldern for forsta
tillfallet var 13,5 ars alder, sager hon.

Négon skillnad pa hur ofta gruppen med atstorningar druckit jamfort med
kontrollgruppen har forskarna inte funnit — daremot pa berusning. Vid 16 ars alder
hade 25 procent av kvinnorna med atstérningar nagon gang varit rejilt berusade,
jamfort med 16 procent av kontrollgruppen. Av dem som hade diagnosen bulimia
nervosa hade hela 35 procent varit kraftigt berusade liksom 31 procent av kvinnorna
med anorexia.

— Inte heller nar de ar vuxna marks skillnad pa hur ofta de dricker, men daremot pa
berusningsfrekvensen, sager hon.

Atta procent ur kontrollgruppen siger att de berusar sig en ging per vecka eller oftare
vid 24 ars alder, jamfort med 14 procent av de med dtstorningar. Nar de fyllt 34 har
andelen sjunkit, men fortfarande berusar sig sju procent av kvinnorna med
atstorningar en gang per vecka eller oftare medan det endast giller tre procent ur
kontrollgruppen.

Resultaten bekraftas ocksa av att kvinnor som nagon gang i livet har haft atstorningar,
sarskilt sddana som ar kopplade till hetsatning, uppger att de har fler
alkoholrelaterade problem an 6vriga kvinnor i studien.

— Slutsatsen ar att kvinnor som nagon gang haft dtstorningar har mer riskbruk och
fler alkoholrelaterade problem — aven efter tillfrisknandet, sdger Linda Mustelin.

Teorierna om vad som orsakar sambandet ar flera.

— Mojliga mekanismer skulle kunna vara att det handlar om speciella
personlighetsdrag; impulsivitet forknippas med bade beroende och dtstorningar, till
exempel. Det kan ocksa handla om neurobiologi; gemensamma neurokemiska
mekanismer kan ligga bakom, siager hon.

Aven trauma eller posttraumatiskt stressyndrom kan leda till bade #tstérningar och
alkoholberoende.

— Déa kan det handla om sjidlvmedicinering av kraftig angest. Det kan ocksa vara sa att
samma individer som njuter mer av mat ocksa gor det av alkohol. Individer ar olika
och orsakerna bakom likasa, men klart ar att kvinnor med dtstorningar har storre risk
for beroende och riskbruk, sager hon.

KBT anviands som behandling for bada tillstainden, men sa vitt Linda Mustelin
kanner till ar det inte vanligt att man behandlar bada samtidigt.

Vad skulle du onska for de har kvinnorna?

— Man borde fundera pa att integrera varden for beroende och atstérningar, men
man maste ocksa forska pa vilka vardformer som skulle kunna fungera. Viktigast ar
att komma ihag att friga om atstorningar nar man moter kvinnor med beroende. Och
aven att frdga om beroende nar man moter kvinnor med dtstérningar, siger hon.



Giller samma sak for man och édtstorningar?

— Forskning pa méan har fatt mindre uppmarksamhet, men man som hetsiter har ofta
beroendeproblematik, sager hon.

Louise Adermark, docent fran Goteborgs universitet forelaser sedan om
samsjuklighet mellan alkohol- och nikotinberoende. Hon konstaterar att alkohol ar
10—14 ganger vanligare hos rokare och dessutom att:

”Néar man druckit nagon o6l blir man valdigt sugen pa att roka.”

Skalet ar att alkohol aktiverar nikotinreceptorerna och effekten av alkohol forstarks
av tobak. Nya studier visar att nikotin verkar forandra beloningsvardet av alkohol. De
béda drogerna forstarker varandras effekter.

Hon berittar om sina senaste data som visar att upprepad tillférsel av nikotin till
rattor ger forandringar i beloningsrelaterade omraden i hjarnan och férandrar
beteenden hos djuren upp till 7 manader. Framfor allt giller det rattor som far
nikotin som unga. Fynden kan hjilpa oss att forsta varfor en person blir beroende av
nikotin och varfor det ar svart att sluta.

Markus Heilig dr professor vid Linkopings universitet och chef for Centrum for
social och affektiv neurovetenskap, CSAN. Han borjar med att byta 4mne pa sitt
foredrag till Posttraumatiskt stressyndrom, PTSD, och samsjuklighet med beroende.

Enligt Markus Heilig &r posttraumatiskt stressyndrom en

Posttraumatiskt stressyndrom kan drabba personer som varit utsatta for svar stress.
Markus Heilig berattar att det ar ovanligare att drabbas efter att ha varit med om en
naturkatastrof 4n nir vara medméanniskor gor oss illa och vill oss illa.



— Man som varit ute i krig och kvinnor som varit med om sexuella 6vergrepp eller
valdtakt drabbas ofta av posttraumatiskt stressyndrom, sdager han.

Mer én en tredjedel blir inte friska och omkring halften utvecklar ett beroende, oftast
av alkohol.

— Det ar vanligare 4n folk tror med samsjuklighet hos patienter med PTSD. Och
beroende hor till de starkaste negativa prognostiska faktorerna. Darfor ar det viktigt
att fa bukt med patienternas beroendeproblem, sdger han.

Posttraumatiskt stressyndrom ar en sjukdom som paverkas av radslopaslag. Vissa
radslor ar nediarvda, men inte alltid s rationella i vart moderna samhaille.

— Amygdala ar centrum for nedarvda radslor, och for att lara oss att reagera pa nya
faror. Nar man visar arga ansikten for patienter med PTSD okar aktiviteten i
amygdala mer dn hos personer utan PTSD, sager Markus Heilig.

Irrationella radslor vill man inte bara pa, men ar inte alltid sa latta att arbeta bort.

— Nar ett rddslominnesspar en gang har lagts verkar det inte forsvinna. Istéllet lar vi
in ett nytt minnesspar som lagger sig 6ver det gamla, siger han.

Metodiken har tva begransningar.

— Den ena ar att det ar en langsam process och det andra att det ar miljoberoende. I
Klinisk praktik kravs det darfor att man forsoker lara in det nya i sa manga olika
miljoer som mojligt, sager han.

Réattforsok visar att den som ar beroende av alkohol far en hogre motivation att
dricka vid stress.

— For rattor som inte ar beroende okar inte konsumtionen vid stress, men for rattor
som ar beroende 6kar konsumtionen dramatiskt och det haller i sig en tid efter
stressen, sager Markus Heilig.

Forméagan att slacka ut radslor blir starkt nedsatt av alkohol. Det verkar ha att gora
med det kroppsegna cannabinoida systemet och cannabinoidreceptor-1. Moss som
saknar sddan receptor blir aldrig av med sina radslominnen.

”Nar PTSD och alkohol upptrader tillsammans uppstar en
ond cirkel som ar mycket svar att bryta.”

CB1-receptorn ar starkt nedreglerad hos alkoholberoende, vilket gor det svart att
behandla PTSD.

— Om patienterna kommer till psykiatrin far de hora att de forst maste bli av med sitt
beroende, men det blir de inte, sager han.

Istillet maste problemen behandlas tillsammans. En pilotstudie visar lovande
resultat for att fa fram ett lakemedel som kan hjilpa till.



Vad hoppas du att den hir forskningen ska leda till?

— Jag hoppas och tror att det ska leda till att vi kan utveckla lidkemedel som ger en
effektivare behandling 4n bara beteendebehandling, sager Markus Heilig.

En annan utmaning ar droger och ADHD. Bo Séderpalm, professor vid
Goteborgs universitet och Mats Johnson, chefsldkare for neuropsykiatriska
barnkliniken vid Goteborgs universitet for ett samtal om fragan.

— For 10—15 ar sedan fanns det ganska mycket radsla hos foraldrar for att behandla
sina barn med “knark”. Idag tycker jag att kunskapen ar storre och attityden
annorlunda. Studier visar att behandling med ADHD-ldakemedel inte 6kar risken for
missbruk, sager Mats Johnson.

Men ADHD i sig 6kar risken for missbruk.
— Atminstone for patienter med stora beteendestérningar, siger Mats Johnsson.

Han havdar att det finns mycket att
vinna pa att medicinera patienter med
ADHD.

— Men medicinering enbart riacker inte.
De behover ocksa ordentligt stod. Da
minskar de ocksa sitt missbruk rejalt,
sager han.

— Manga patienter som inte langre far
medicin borjar roka cannabis istéllet,
siager Bo Soderpalm.

Mats Johnson instammer.

Mats Johnsson.

— Manga anvander droger for sjalvmedicinering. En del gor det for att de har problem
med impulskontroll och annat, men de flesta forsoker bara hitta ett sitt att ma bra,
sager Mats Johnson.

”Vi har mycket att vinna pa att medicinera ADHD.”

De flesta anviander cannabis eller amfetamin nar de sjdlvmedicinerar.

— Cannabis anviander de ofta pa kvillen for da ”stannar tankarna” sa de kan somna,
siager Bo Soderpalm.

Bo Soderpalm tycker att utredningarna av ADHD-patienter tar for lang tid.
— Jag blir vildigt frustrerad nar jag traffar patienter som ar valdigt typiska och dnda

maste lagga 30 timmar pa en utredning. Det borde finnas férenklade utredningar,
sager han.



Bo Soderpalm och Mats Johnson ar eniga om att behandling av ADHD skyddar mot
missbruk. De som fatt behandling som barn klarar skolan battre, fungerar battre pa
arbetet och mar battre.

Men de som redan hamnat i beroende har svart att fa hjdlp med sin ADHD.

— Vissa stéllen kraver tre eller sex manaders drogfrihet innan de kan fa medicin. Det
funkar inte. De kan inte vinta sa ldnge, sdger Bo Soderpalm.

Forra arets huvudtema var spelberoende. Aven i ir finns amnet med som en
programpunkt. Ulla Romild, utredare pa Folkhalsomyndigheten talar om sambandet
mellan spelberoende och riskfyllt alkoholbruk.

Hon berattar att spelberoende numera ar tydligare kopplat till substansbruk. Det
kommer ocksa att tas med i missbrukslagstiftningen.

Nar spelproblemen okar, 6kar alkoholbruket. Omkring 40 procent av personerna
med spelproblem dricker riskabla mangder alkohol. Man har ungefar dubbelt sa stora
problem som kvinnor. Att bo i storstad och ha gymnasieexamen som hogsta
utbildning ar andra riskfaktorer. Invandrade personer har storre risk for
spelberoende, medan infédda svenskar har storre risk for alkoholberoende.

I lunchpausen dyker Martin Kaberg upp. Han finns pa sprututbytesprogrammet i
Stockholm och ar doktorand pa KI och ska tala om en helt annan form av
dubbeldiagnos: beroende och hepatit C.

— Jag forskar pa grupper som injicerar. Det ar en preventiv verksamhet som syftar till
att minska spridningen av blodsmitta. Men det handlar inte bara om att byta sprutor.
Det ar mycket provtagning och vaccinationer och man kan ocksa fa behandling for
HIV.

Han hoppas att lagforslaget som ska
sianka aldersgransen for att fa delta i
PESERN  sprututbytesprogrammet ska ga
igenom.

— D4 sanks aldern fran 20 till 18. Det
vore bra. De som kommer till

Vuxna med ADHD Kkan ha starkt uprl]

""‘"““'-* " “ww mottagningen far battre hilsa och

kan det vara betyd 2
. livskvalitet. De far mojlighet att traffa
tandlakare och barnmorska, till
exempel, sager han.

Martin Kaberg.

Under sin forelasning beréttar han att WHO har som mal att eliminera hepatit B och
C till 2030.



— 85 procent av alla nya fall av hepatit C kommer i gruppen injektionsmissbrukare,
sager han.

Enligt Martin Kaberg har 82 procent av alla injektionsmissbrukare stott pa viruset.

— Det betyder inte att de behover vara infekterade. En del blir aldrig sjuka, och andra
laker ut infektionen. D4 kan de bli smittade igen, sager han.

Ett problem &r att beroendevarden har dalig kompetens pa infektionsomradet.

— Och pa infektionsklinikerna vet man lite om beroende, sdager han.

”Ju sjukare lever desto svarare att behandla.”

— Darfor ar det viktigt att fa in smittade personer i behandling tidigt. For det kravs
tester. Sjalvrapportering ar inte tillforlitligt. 99 procent av dem som séager att de ar
smittade ar, eller har varit det, men 32 procent av dem som inte tror att de har, eller
har haft, hepatit har fel och 24 procent ar fortfarande smittsamma, siager han.
Kvinnor smittas efter i genomsnitt tva ars injektionsmissbruk, mén efter fyra.

— Kvinnor startar sitt missbruk tillsammans med aldre man som redan missbrukar.
Dessutom ar de langst ner i hierarkin och nar sprutan gar runt fir kvinnorna sist,

sager han.

S4 manga som 38 procent atersmittas varje &r. Ar det d4 att kasta pengar i sjon att
behandla aktiva narkomaner?

— Ju fler smittade desto svarare att komma &t problemet. I Sverige har vi ménga

smittade och en stor utmaning. Ska man lyckas maste man behandla manga och
rakna med att manga blir dtersmittade, sager han.

”Nu finns det superbra mediciner mot hepatit.”
De nya preparaten ar dyra, men sedan 2014 ar de forstahandspreparat.

— Det ar néstan oetiskt att behandla med andra preparat nar de nya ar sa bra med fa
biverkningar, sager Martin Kéberg.

Efter foreldsningen ledde Nitya Jayaram Lindstrom ett panelsamtal med
samtliga foreldsare.

Négra spridda citat:

"Det borde fungera att ga upp i doser och fa en kombinerad substitutions och ADHD-
behandling.” Bo Soderpalm.



”Spelberoende ska skrivas in i bade socialtjanstlagen och missbrukslagstiftningen.”
Ulla Romild.

”Patienter kan idag gé in i LARO-behandling (likemedelsassisterad rehabilitering for
opiatberoende) som forvintas vara livslang utan att en utredning gors av helheten.”
Bo Soderpalm.

”De sjukaste far mest vard samtidigt ar vard ar en prediktor for daligt utfall. Vi
prickar ratt, men gor fel.” Kent Nilsson.

”Kvinnor och min reagerar olika pa nikotin. Hos man gar beloningssystemet igang,
medan hos kvinnor minskar édngest och stress.” Louise Adermark.

Under kaffepausen blir det tillfille att titta pa posterutstiallningar som beskriver
ny forskning.

Vid den forsta postern star Daniel Vallof fran Goteborgs universitet.

— Vi har tittat pa en anorektisk peptid — ett aptitreglerande hormon — och om den har
nagon inverkan pa alkohol. Den blockerar olika effekter av alkohol, sager han.

Han ar mycket n6jd med dagen sa har langt.

— Det ar en jattebra konferens. Jag var med forra aret ocksa och tycker det ar
spannande att hora om det kliniska arbetet, sdger han.



AN =F

Jespér Vestlund har studerat hur hormoner paverkar beléningssystemet.

Aven vid nista poster stir en representant for Goteborgs universitet, Jesper Vestlund.

— Jag har tittat pa hur hormoner som frisitts fran mag-tarmsystemet paverkar
beloningssystemet och beteende hos djur, sdger han.
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Vid postern intill star Malin Hildebrand Karlén, dven hon fran Goteborgs universitet.

— Vi har studerat hur alkohol paverkar hur vittnen uppfattar aggression och skuld.
Det visar sig att paverkade vittnen minns lika bra, men att de uppfattar neutralt tal
mer aggressivt, medan de uppfattar verklig aggression mindre allvarlig. De fordelar
ocksa skulden mer jamnt mellan offer och girningsman, sager hon.

Traditionsenligt delas ocksa Bertil Goransson-stipendiet ut under konferensen. I
ar ar det Lotfi Khemiri, doktorand vid Karolinska institutet, som forskar om



hjarnforandringar av alkohol som far motta stipendiet av Hanne Tennesen, professor
vid kliniskt centrum for forebyggande vard.

— Stipendiet ska jag bland annat anvianda for att dka till en konferens i Paris och
presentera min forskning, siger Lotfi Khemiri.

Han exemplifierar sin forskning med en fallbeskrivning.

— En 45-arig man som varit inne pa avgiftning och skulle flyttas till ett
behandlingshem skulle bara hem och hamta sin resviaska. Pa vigen hem bestimmer
han sig istéllet for att ett aterfall. Hur fungerar hjarnan nar han kan fatta ett sa
irrationellt beslut? Blodflodet i hjarnan ar samre och delar av hjarnan helt utslagna
efter 1angvarigt alkoholbruk, sager han.

Dagens sista punkt iar nya doktorsavhandlingar.

Malin Hildebrand Karlén presenterar sin avhandling om Alkoholpaverkade vittnen i
ndra relationer, Andrea de Bejczy sin om Ny farmakologisk behandling for
alkoholberoende, Andrea Capusan sin om Arv- och miljofaktorers paverkan pa
ADHD och samsjuklighet, och slutligen presenterade Jonas Berge sin avhandling om
droganvdndning hos ungdomar och unga vuxna — fordaldrars och kompisars roll for
tidig debut.

Efter den forsta intensiva dagen ar deltagarna trotta men néjda.

sy
Johanna Gripenberg och Tobias Elgan ar néjda med dagen.

— Det var spannande att tréaffa alla och fa hora vad de gor i olika delar av landet, sdger
Johanna Gripenberg, chef for STAD (Stockholm forebygger alkohol- och
drogproblem).



Hon far medhalla av sin kollega.

— Det var intressant att hora om vilka utmaningar man star infor med samsjuklighet.
Markligt att det ska vara sa svart med samverkan, sager Tobias Elgan, forskare pa
STAD som just nu héller pa med en studie av effekten av en metod for samordnad
individuell planering nar en person behover vard fran olika instanser.

Aven Jonas Boéthius, psykiatriker frin
Dalarna ar nojd med konferensen sa
har langt.

— Det har ar min forsta SAD-konferens.
Det ar jattekul att vara har. Dagens
hojdpunkt var for mig
paneldiskussionen. Den gav en bra
inblick i klinisk vardag, sager han.

Jonas Boéthius deltar for forsta gangen.

Var ska en kvill i Norrkoping tillbringas om inte pA SMHI? Efter en mycket
spannande och intressant, men ganska dyster, foreldsning av Patric Samuelsson om
klimatforandringar och vad som kravs for att vi ska hejda temperaturokningen, fick
konferensdeltagarna besoka sjilva hjartat i anlaggningen dar viaderprognoser gors
och direktsands i radio.

Middagen serverades i SMHI:s personalmatsal som, enligt vissa, ar Sveriges basta.
Under middagen delades pris ut for basta poster. Lisa Ulenius fick motta priset for
basta prekliniska och Sara Wallhed Finn for basta kliniska poster. Priset var ett
diplom, en liten stipendiesumma och majlighet att vilja tva bocker fran SAD-
forfattarnas bokbord.

Andra konferensdagen byttes Arbetets museum ut mot Norrkopings
visualiseringscenter.

For forsta gangen holls forelasningar av SAD:s sponsorer och samarbetsparter. Bjorn
Lundqvist, ansvarig for Systembolagets forskningsstod, beriattade om bolagets
samhallsuppdrag, vision och pa vilket sitt de stottar alkoholforskningen.



Anna Raninen, chef for kommunikation och samverkan pa Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, delade med sig av tips pa strategier for att
viacka intresse och na ut med forskning.

Peter Gillberg, medicinsk chef pa lakemedelsforetaget Shire Nordics, berdattade om
deras forskning och att deras nisch ar ovanliga sjukdomar for vilka lakemedel saknas.

Konferensens sista pass var en hojdpunkt och en riktig aha-upplevelse. I den
spektakulira visualiseringsanldggningen fick deltagarna gora en resa till mars
guidade av centrets chef Anders Ynnerman, professor i vetenskaplig visualisering.

Nar Kent Nilssons forskning visualiseras ser man tydligt var sambanden ar starka.

Sedan fick deltagarna en demonstration av hur visualisering kan anviandas som
hjalpmedel i forskningen.

Anna Fugelstad, forskare som arbetar med Toxreg, ett register 6ver dodsfall orsakade
av forgiftning, pa Karolinska institutet och Kent Nilsson, professor vid Centrum for
Kklinisk forskning i Vasteras som forskar pa ungdomar och deras drogvanor, hade
bidragit med data som Visualiseringscenter bearbetat.

Anna Fugelstads data presenterades pa en Sverigekarta dar samtliga platser for
dodsfall i forgiftning placerats ut. Nar de geografiska placeringarna blir synliga blir
det tydligt var problemen ar som stoérst. Med hjalp av ett tidsreglage kan man se
forandringar over tid. Genom att komplettera med andra data kan man snabbt fa en
overblick om det finns sirskilda risker i ett visst omrade, till exempel lackage av
substitutionspreparat fran ndgon mottagning.



Kent Nilssons forskning innehaller mangder av uppgifter om de ungdomar som ingar
i hans studie. Genom att vilja att visa sambanden mellan olika data i tre eller
fyrdimensionella grafer, dir varje individ motsvaras av ett streck far man snabbt en
overblick over var sambanden ar som storst. Hiar behovs inga verktyg — det racker att
med blotta 6gat se var strecken ligger tatast.

— I stallet for att titta i korrelationstabeller kan jag sitta hiar och dra och slappa, sager
han fortjust.

Visualisering leder tanken till sitt att presentera forskning, men demonstrationen
visar tydligt att visualisering ocksa kan anvandas som hjalpmedel i arbetet.

Nagra av de fiarskare medlemmarna i SAD sitter tillsammans vid den avslutande
lunchen. De har blandade synpunkter pa konferensdagarna.

Nt

Sara Larsson, Lisa Ulenius, Emma Pagels Mardhed och Julia Morud ger‘l;éde ris och ros till konferensdagarna.

— Det har varit intressant, men vildigt mycket kliniskt fokus med tanke pa att det ska
vara blandat. Det r viktigt att tinka p4 jimvikten framéover. A andra sidan 4r det bra
att man fir mota andra discipliner, siager Lisa Ulenius, fran G6teborgs universitet och
far medhall av Julia Morud, ocksa fran Goteborg.

Sara Larsson ar glad att ha fatt vara med pa konferensen.

— Det var kul att fa en inbjudan och fa triffa folk fran andra delar av landet och fran
olika discipliner, sdger hon.



Forskarkonferensens storsta sponsor ar Systembolaget. De stottar forskningen
aven pa andra satt.

— Vi delfinansierar en professur i Lund, avsitter medel till forskning som arligen
fordelas genom ett fristdende alkoholforskningsrad och delar ut ett resestipendium.
Vi bjuder ocksa in forskare och andra till en arlig konferens och i samband med vart
jubileum forra aret inrattade vi ett kunskapspris, sager Bjorn Lundqvist,
forskningsansvarig pa Systembolaget.

Varfor ar det sa viktigt for
Systembolaget att stotta
alkoholforskningen?

— Systembolaget har ett
samhallsuppdrag att informera om
alkoholens risker. Den informationen
maste ha en bra bas och da ar det
nodvandigt med goda relationer till
forskningen. och i samband med vart
jubileum forra aret inréattade vi ett
kunskapspris, sager han.

Bjorn Lundqyvist deltog for férsta gangen, men kommer garna igen.

Han har intrycket att alkoholforskningen har svart att fa finansiering.

— Genom vart bidrag kanske fler forskare kan lockas till omradet och da har vi ju
bidragit till att h6ja kunskapsnivan, sager han.

En av SAD:s forsta ordférande var Jorgen Engel, senior professor vid Goteborgs
universitet som forsoker delta i SAD:s forskarkonferenser s ofta han kan.

— Fran borjan var vi inte fler 4n 15—20
stycken. Nu har det blivit storre och mer
intensivt. Det var var malsattning fran
borjan att vara en samlingspunkt for
alkoholforskare. Det fanns ju inga
samlande organisationer d4, sdger han.

Och att bli en samlingspunkt har SAD
verkligen lyckats med. Konferensen lockade
i ar drygt 80 deltagare fran hela landet. Har
traffas dldre och yngre, nya och mer erfarna
forskare fran olika discipliner, och dven en
del kliniker och kommunikatorer.




o UTRYMNING Py

Frans Schlyter, Nitya Jayaram Lindstrom och Annika Thorsell éF njda med konferensen.

Frans Schlyter och Annika Thorsell, som statt for arrangemanget, ar n6jda efterat.

— Jag ar mycket n6jd. Allt har gatt som det var tankt, inget har kranglat, siger Frans
Schlyter.

Aven SAD:s ordférande Nitya Jayaram Lindstrom 4r nojd.
— Jag ar supernojd. Det har varit fantastiska dagar. Temat ar viktigt, dubbeldiagnoser

ar en extrem klinisk utmaning, siager hon.

Nar deltagarna ger sig av hemét kan de se fram emot nésta konferens som kommer
att héllas i Goteborg vid ungefar samma tid som i ar. Datum meddelas senare.



