Anteckningar fran SAD:s forskarmote dag 2, fredag 22 oktober 2021.

Andra dagen modererades av Anna Sdderpalm Gordh.

Forste talare for dagen var Martin Kaberg som, under rubriken Covid-19 och narkotika,
berédttade om situationen for deltagarna i Stockholms sprututbytesprogram under pandemin.
Som ansvarig for verksamheten var han néjd med att deltagarna inte drabbats hardare an
andra under pandemin, utan snarare tvartom. Men paverkat har den gjort.

— Pandemin har paverkat bade konsumtion och rutter for smugglingen liksom aven hur vi lost
varden. Det har inneburit bade for- och nackdelar, sager han.

Till fordelarna hor att varden blivit mer innovativ och till exempel startat mobila mottagningar
och anvant nya tekniker.

— Jag uppfattar ocksa att varden blivit mer generds och att patienterna har tillatits ta ett storre
ansvar, bade for sprutor och for LARO.

Marknaden dippade i borjan av pandemin, enligt Martin Kaberg.

— Men de hittade snart nya vagar: privata flyg och batar till exempel.

Det fanns tidigt under pandemin en oro for att personer som injicerar droger skulle drabbas
hardare eftersom det &r en grupp som generellt &r mer utsatta, med samre halsa. Dessutom &r
droganvéndning ofta ar kopplat till att man traffas nara. Gruppen kunde ocksa téankas vara
svarare att na med information om viruset.

En studie visar dock att de flesta farhagor kom pa skam.

— Det var ingen signifikant skillnad pa besoken fore och efter pandemin.

Daremot klarade mottagningen inte malet for antalet Hiv och hepatit-B-tester.

— Sannolikt beroende pa forsiktighetsatgérder fran personalens sida. Man kommer ju valdigt
néra i testsituationen. Det andrades nar vi fick béttre skyddsutrustning.

Mest positivt ar dock att dodligheten minskat.

— Tyvaérr tror jag inte att det beror pa varden, dven om vi delar ut massor av naloxon. Det
beror nog snarare pa att farre injicerade heroin. Priset pa heroin 6kade samtidigt som
kvaliteten blev samre. Fler har skiftat dver till amfetamin.

Det visade sig ocksa att gruppen tagit till sig information om Corona-viruset och kunskapen
om viruset och hur det sprida var god.

— De flesta visste hur det smittade, vilka riskfaktorerna var och hade kunskap om sina egna
riskfaktorer. De visste ocksa hur man skulle skydda sig. Daremot trodde 31 procent att
narkotika skyddade mot sjukdomen.



Sarskilt amfetamin ansags ha en skyddande effekt. Av de 31 procent som uppgav att illegala
droger skyddade ansag 72 procent att det framst gallde amfetamin.

De som blev sjuka brydde sig ofta inte om att &ndra sitt sétt att leva, 38 procent struntade i att
hélla sig i karantan.

Av deltagarna rapporterade 44 procent att de hade fortroende for vaccinet och vill ta nér det
erbjods.

Nar de testades for antikroppar mot Covid-19 pavisades sadana hos 5,8 procent i gruppen,
vilket var betydligt lagre &n stockholmare i gemen dar 12 procent hade antikroppar mot
viruset vid samma tid.

— En forklaring kan ju vara att den har gruppen inte vistades pa arbetsplatser eller i familjer,
som var de vanligaste smittkéllorna. Dessutom ar de mycket utomhus.

Pa grund av den laga forekomsten av antikroppar i gruppen anser Martin Kaberg att det &r
viktigt att fa dem vaccinerade snabbt.

— Vi vaccinerar hos oss och vi trodde att vi skulle na 70 procent, men hittills har vi bara
vaccinerat 26 procent. A andra sidan &r det ingen vetenskap bakom de siffrorna for vi vet
faktiskt inte om de fatt vaccin nagon annanstans.

* X *

Dagens nésta talare var Helna Jernstrom, professor i experimentell onkologi vid Lunds
universitet, som talade om Alkohol och cancer. Framst har hon arbetat med bréstcancer.

Hon papekar att nar man i forskningen talar om antal glas sa ar det viktigt att tanka pa att det
ar sma glas det handlar om. Ett sadant glas innehaller 12 gram ren alkohol vilket motsvarar 12
clvin, 4 cl sprit, 50 cl folkdl eller 33 cl starkal.

— Tolv centiliter vin — det &r inte mycket, konstaterar hon.

Hon séger att olika drycker paverkar pa lite olika satt.

— R6tt vin innehaller &mnet resveratrol, som finns i roda druvors skal. Det skyddar mot
cancer, men a andra sidan &r det en svag Gstrogenreceptor-agonist, som kan oka cancerrisken,
och en antioxidant, som skyddar cellerna, inte bara de friska utan aven cancerceller.
Motverkande effekter med andra ord. Detsamma galler o6l.

— Ol innehaller humle som innehaller fytoGstrogen (ett &mne som liknar Gstrogen och finns
naturligt i vissa véxter), samtidigt kan det férebygga cancer genom att paverka
ostrogenmetabolismen. Vitt vin och champagne daremot innehaller bara alkohol och socker,

inget som skulle kunna skydda mot cancer.

Det finns andra faror med alkohol som ocksé kdar cancerrisken.



— Det ar valdigt kaloriintensivt, vilket gor att personer som dricker mycket ofta ar éverviktiga.
Overvikt dkar ocksa risken for cancer.

Alkohol kan orsaka cancer nastan dverallt i kroppen.

— Det hamnar i alla vavnader som har vatten i sig. Kvinnor har lagre koncentration av vatten i
kroppen &n méan och far darfor hdgre koncentration av alkohol.

Alkoholmetabolismen startar redan i munhalan och kan orsaka cancer redan dar.

— Man har sett att munskéljmedel som innehaller alkohol 6kar risken for cancer.

Under forbréanningen av alkohol bildas acetaldehyd.

— Det ar jattegiftigt. Har man en kropp som ar snabb pa att komma i gang med forbranningen
sa bildas acetaldehyd snabbt. Om ens kropp dessutom ar langsam i nasta steg sa blir
acetaldehyden kvar langre i kroppen.

Det &r vara gener som styr hur kroppen klarar att hantera alkoholen.

— Alkohol ar dessutom ett utmarkt losningsmedel som dven léser upp membranet mellan vara
celler. Det gor att tarmarna skadas och avforing lacker ut i blodet.

Forutom den uppenbara risken i det akuta skedet sa ger aven lakningsprocessen en extra risk.

— All sérlakning innebar celldelning, och da finns alltid en risk att nagot gar fel och det bildas
tumorer.

Alkohol paverkar ocksa immunsystemet.

— Alkohol gor att antalet mérdarceller minskar. Mordarcellerna forstor cancerceller och
metastasceller som cirkulerar i kroppen.

Tatheten i brostens vavnad paverkar ocksa.
— Den som dricker far ofta tatare brost, vilket 6kar risken.
Viktigast ar att inte dricka alkohol medan man &r ung, alltsa den period da flesta dricker mest.

— Sarskilt viktigt ar det att undvika alkohol om man far mens tidigt och skaffar sitt forsta barn
sent.

Risken att fa brostcancer 6kar ju mer man dricker.

— Det ar ett dos-responsforhallande och det finns ingen saker grans. Risken dkar med 15
procent redan vid tre glas per vecka. Sedan 6kar den 10 procent med varje ytterligare
glas/dag.

Risken &r dock inte precis densamma for olika drycker.



— Storst ar risken om man dricker 6l, dar risken dkar 11 procent per tio gram alkohol man
dricker. Att dricka motsvarande mangd alkohol i form av vin eller sprit okar risken fem
procent. Daremot verkar inte risken att fa aterfall 6ka for dem som dricker jamfort med dem
som inte gor det.

* % *

Efter en kvarts paus inleddes motets sista pass da fyra nyblivna doktorer beréttade om sin
forskning.

Forst ut var Riccardo Barchiesi, LinkOpings universitet, vars avhandling har den langa titeln
Overlappning neural substrates of alcohol- and anxiety-related behaviors in the rat. Som
titeln antyder handlar det om rattor med tillgang pa alkohol och hur de reagerar pa stress och
angest.

Hans avhandling baseras pa tre studier. Den forsta visade att om man, pa konstgjord vag,
reglerade ner nagon av tva gener, Sytl och Prdm2, som ar nedreglerade hos personer med
alkoholberoende, sa upptrader rattor utan tidigare alkoholberoende som om de var beroende.
Det konstaterades genom att kinin, som rattor normalt inte gillar, tillsats till alkoholen, men
rattorna valde den, framfor vatten, anda.

Den andra studien visade att nedreglering av Prdm2 i prelimbiska cortex 6kar radslominnet,
vilket 6kar stressnivan som i sin tur okar risken for saval alkoholbrukssyndrom som
angestsyndrom. Rattorna fick en elektrisk stot i fotterna samtidigt som en ton ljod. Nar sedan
tonen hordes, utan 4tfoljande stot, mittes hur ldnge rattorna stannade “fastfrusna” medan
tonen 1jod for att fa ett matt pa hur starkt deras radslominne var.

| den tredje studien var rattorna inte sjdlva utsatta for stress, i stéllet fick de genom en glasruta
se en inkraktare slappas in till en annan ratta. Bland bade de rattor som sjalva blev utsatta och
de som blev vittnen var det en grupp som 6kade sitt alkoholintag efter handelsen.

De bada sistnamnda studierna visar att en mindre grupp, 15-20 procent, av de rattor som
utsatts for stress utvecklar bade alkoholbruks- och angestsyndrom. Den gruppen hade ocksa
mer av stresshormonet vasopressin i amygdala, vilket kan tyda pa att det har betydelse for
utvecklingen.

* * *

Nasta farska doktor var Maria Vrettou fran Uppsala universitet. Hennes presentation har om
mojligt en annu langre titel: Early life experiences and alcohol use in youth: An emerging role
of the vesicular glutamate transporters och handlar om unga och alkohol.

Ungdomstiden &r en kritisk period i livet som ar full av fysiska och kdnslomassiga
forandringar. Det ar ocksa en period da det sociala livet styrs av kompisar och det &r ocksa da
som manga alkoholdebuterar.

| Sverige &r det farre &n 60 procent av malgruppen som dricker alkohol, men anda rapporterar
en tredjedel att de varit berusade innan de fyllt 13. De som dricker har ofta ocksa hdg
konsumtion av nikotin. Tidig debut och att ofta bli kraftigt berusad kan paverka hjarnans
normativa utveckling.



Tvillingstudier har visat att alkoholbrukssyndrom ar arftligt till cirka 50 procent. Ett
komplicerat samspel mellan gener och miljofaktorer avgor vem som drabbas. Stress kan
paverka hjarnans utveckling och astadkomma permanenta, epigenetiska, forandringar i
genuttrycket. Senare i livet kan det, tillsammans med andra faktorer som till exempel
tillganglighet och familjesituation, paverka alkoholkonsumtionen och sa smaningom leda till
alkoholbrukssyndrom.

Glutamat ar vasentligt i ssmmanhanget och involverat i flera steg i utvecklingen av
alkoholbrukssyndrom. Aven stress paverkar och man har sett att stress andrar dverforingen av
glutamat i hjarnans prefrontala cortex och mellanhjarnans dopamin neuroner.

Maria Vrettous forskning gjordes i form av fyra studier, tre djurstudier och en mansklig. De
forsta tva syftade till att ta reda pa hur stress tidigt i livet paverkar alkoholkonsumtionen
langre fram for rattor som ocksa fick tillgang till alkohol tidigt. Den tredje studien tittade pa
hur alkohol och nikotin i unga ar paverkar glutamattransporten.

Det visade sig att tidigt utsattas for saval stress som alkoholkonsumtion paverkar och att
transportoren VGlut-2 &r sérskilt inblandad.

*k*

Erik Nylander, Uppsala universitet, var den tredje att presentera sin avhandling, The effects of
growth hormone on opioid-induced toxicity in vitro. Det han ville ta reda pa i sin avhandling
var ifall opioider ar skadligt for nervsystemet eller om det &r skyddande. Det finns studier som
tyder pa saval det ena som det andra.

| studierna har han anvant sig av tillvéxthormon, framst deras effekt i hjarnan. Han ville titta
narmare pa bade teorin att tillvaxthormoner kan verka skyddande i centrala nervsystemet,
liksom teorin att de skulle kunna laka skadade delar av hjarnan. Tillvaxthormon har tidigare
visat sig agera som en kognitiv forstarkare, och man har sett gynnsamma effekter av
tillvaxthormon pa bland annat minne och inlarning.

De forsta tva studierna gick ut pa att ta reda pa om cellerna alls skadades av opioiderna, i sa
fall hur mycket och av vilka preparat. Cellerna behandlades med opioiderna fentanyl,
hydromorfon, ketobemidone, metadon, morfin respektive oxikodon. Metadon och fentanyl
visade sig vara de som skadade cellerna mest.

Den tredje studien visade att nar cellerna som behandlades med den skadligaste opioiden
samtidigt behandlades med tillvaxthormon sa blev inte skadan lika stor, sarskilt inte for de
celler som fick den hogsta dosen tillvaxthormon och skador pa cellmembranen férhindrades
helt.

| den fjarde studien undersoktes om det gick att reparera cellerna. Och svaret ar: ja, det gar.

* * *

Sist av de fyra farska doktorerna och aven sista foredragshallare under hela motet var Magnus
Johansson, Karolinska institutet. Hans avhandling har titeln Treating alcohol use disorder om
the internet. Syftet var att ta reda pa om det gar att anvéanda internet for att behandla



alkoholbrukssyndrom. Tanken var att det genom internet skulle ga att na personer som annars
ar svara att fa till behandling.

Programmet som undersoktes ar baserat pa kognitiv beteendeterapi, KBT, och motivational
interviewing, MI.

Allt som allt genomfordes fyra studier. Den forsta gick ut pa att ta reda pa vem som anvande
programmet, hur det anvandes och om det gav nagot resultat. Hela 4 165 personer anmalde
sig till studien, varav 3 898 fullfoljde baslinjematningen. Medelaldern var 42 ar, andelen
kvinnor var 52 procent. De hade i genomsnitt druckit 27 glas veckan innan studien bérjade, 82
procent av dem hade mer &n 15 poang pa AUDIT och 51 procent led av angest.

Endast 15 procent fullféljde hela programmet och av dem deltog 27 procent i uppféljningen
efter 10 veckor. 53 procent sankt sin alkoholkonsumtion en niva och 40 procent var nere pa
lagrisk-nivan. Man och personer med hég motivation hade bast utfall liksom att man tagit
emot annan hjalp utifran.

| den andra rekryterades deltagare via alkoholhjélpen pa natet. En del erbjods
sjalvhjalpsprogrammet, en annan grupp fick samma program, men med forstarkt information
och en tredje grupp fick dven stod av en terapeut som skickade meddelanden till dem och som
de kunde stalla fragor till.

Tanken var att deltagarna skulle jobba med programmet i tio veckor, med ett moment i
veckan. For varje vecka foll fler och fler ifran. Alkoholkalendern som var den del i
programmet som flest anvéande.

Nagon storre skillnad i utfall blev det inte for grupperna. Alla tre hade minskat sin
konsumtion vid tre och sex manaders uppféljningarna. De som haft stod av terapeut minskade
mest och de som bara gjort sjalvhjalpsprogrammet minst, men skillnaden var liten och
minskade Gver tid.

I den tredje jamfordes den digitala behandlingen med en behandling dar patienten fick traffa
en terapeut fysiskt. Deltagare rekryterades till studien via Riddargatan 1:s hemsida. Samtliga
kallades till ett besok pa mottagningen och darefter randomiserades de till att fortsétta
behandlingen digitalt eller pa mottagningen.

Nagon storre skillnad i resultat marktes inte heller har. En fordjupad studie visar inte nagon
skillnad pa resultat oavsett om deltagarna ar storkonsumenter eller beroende, inte heller om de
lider av andra symptom som angest och oro.

| den fjarde, och sista, studien intervjuades behandlare om sin upplevelse av att behandla pa
natet jamfort med att motas fysiskt. Terapeuterna ansag att de missar en del information néar
man bara skickar textmeddelanden och inte har mojlighet att se patientens kroppssprak. A
andra sidan kan det upplevas mindre hotfullt att inte sitta mitt emot nagon. Att man skriver till
varandra gor att man kan skriva en fraga eller ett svar lite nar som helst. Terapeuterna tyckte
generellt att det var svarare att visa sin narvaro. Det forefaller som om den har typen av
behandling passar en del terapeuter och patienter battre och andra sémre. Och slutsatsen &r att
digital behandling gar att anvanda aven for gruppen som &r beroende.

*k*k



SAD:s nyvalda ordforande Louise Adermark tackar forel&sare och deltagare och avslutar
motet. Hon &r ndjd med hur konferensen fungerat i det semidigitala formatet, men hoppas att
alla kan ses pa plats i Stockholm nasta ar.



